
Van Loon op Zand/'s Hertogenbosch naar Rome in 2011
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Herrie en verbrande neuzen.

Te voet doorkruisten zij het laagland,waar het zo vochtig was dat de vegetatie er voorgoed verweekt was tot een eeuwige voedingsbodem van modder en zweet, ze liepen heuvel op heuvel af tussen roerloze leguanen en overladen palmbomen door, trokken dwars door koffieplantages, waarbij ze opzichters, hagedissen en slangen ontweken en wandelden tussen zwermen vuurvliegjes en sterrevlinders onder tabaksbladeren. Toen het eten, dat ze in een mand hadden meegenomen,  op was, bleven ze met de moed der wanhoop doorlopen.

(uit: “ Het goud van Thomas Vargas” ,   I. Allende)
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Een pelgrim uit vroeger tijden had religieuze redenen om naar Rome te reizen. Hij ging te voet en kwam onderweg vele gevaren tegen zoals wilde dieren, vijandige bevolking, voedselschaarste en eenzaamheid.

Hoe anders is het tegenwoordig als je reist. Je hebt andere redenen om te reizen naar  Rome, gewoon omdat het je wel leuk lijkt en je eens wat anders wilt zien dan de stad waar je in woont.

 De middeleeuwse mens zou niet weten wat hij zag als hij in de tijd van nu kon kijken! Auto’s, treinen en vliegtuigen die voorbij flitsen als buitenaardse wezens, overal huizen, mensen, fabrieken, het is een drukte van belang. Is het nog wel ergens rustig in Europa?
Dat vroeg ik me af. Ik vind het bij mij in de straat al druk, is dat overal zo, of zijn er nog plekken hier in Europa die rustig zijn? Waar je  geen verkeer hoort, geen mensenstem maar waar je enkel de vogels hoort of het gezoem van insecten en het ruisen van de wind door het gras.

Na mijn fietstocht kan ik zeggen dat er maar weinig plekjes zijn waar het echt stil is. Als je denkt dat je er een gevonden hebt dan is er altijd wel iemand die een grasmaaier aanzet, er komt een vliegtuig over, er gaan mensen picknicken waar jij net in het gras ligt uit te rusten of je hoort het verkeer van die snelweg een km verderop.

Altijd zijn er mensen om je heen, altijd hoor je lawaai, altijd zie je menselijk ingrijpen van de omgeving om je heen. Ik denk dat de middeleeuwse mens heel bang zou zijn in de omgeving die we gecreëerd hebben. Maar voor de reiziger van nu heeft het een heleboel voordelen. Je kunt ergens heel snel zijn, er is altijd eten te koop, je kunt altijd ergens overnachten en er zijn veel mensen om je heen die je kunnen helpen.

Op een mooie zomerdag in augustus vertrok ik van  huis met mijn trouwe gazellefiets. Dochterlief fietste een stuk mee, evenals een vriendin.   Achterop bagage van zeker 25 kg.  Ik had 5 weken vrij en kon doen en laten wat ik wilde. Een heerlijk idee , je bent een zwerver en je hoeft alleen maar te bedenken waar je heen fietst, waar je gaat overnachten.
Een bevriend echtpaar met fototoestel nam afscheid van me en we fietsten naar Oisterwijk alwaar ik mijn moeder en een Hendrik zou ontmoeten. Mijn moeder reist met me mee en Hendrik zou een paar dagen meegaan. 
In het groene Oisterwijk zag ik weer Wim en Riet met fototoestel die stiekem met de auto waren gegaan. Nu snapte ik waarom dochterlief zo enthousiast meefietste: zij kon met hen mee terug! Ik  had  onderweg aan haar gevraagd of ze de weg nog wel wist naar huis…. Ik was al erg verbaasd dat ze dat zou weten!
 Na een kop koffie met z’n allen bij “Piet Plezier” ,namen we afscheid van de thuisblijvers en fietsten we gevieren verder langs de vennen en bossen.  De vriendin vond het een hele onderneming om zo ver te fietsen, zij hield wel van fietsen maar zo ver… dat leek haar toch wel moeilijk. Hendrik had zijn mountainbike omgetoverd tot een toerfiets waar hij achter- en voorop bagage kon doen. Hij had zich verdiept in de route en veel verhalen van andere reizigers gelezen. Hij wilde niet in een tent slapen en zocht voor de komende dagen onderdak bij particulieren. Ik had een tent en kampeerartikelen meegenomen om niet afhankelijk te zijn van hotel/pension. Kamperen is goedkoper en ik had al een maand geen inkomen!
In Eindhoven raakten we verstrikt in het knooppuntennetwerk en  vriendin Marijke nam afscheid bij een opgebroken weg waar zij naar het centrum moest en wij juist niet. Zij was te laat op haar werk, maar dat was geen ramp, zei ze. Hendrik, moeder en ik gingen door en aten in een parkje onze meegebrachte boterhammen op. Na de grote stad bleek dat we een stuk naast een snelweg moesten fietsen. Kortom; herrie in het bos. Daarna volgden nog vele kilometers naast een weg, dit was niet anders mogelijk. Beter zou het zijn om echt een grote boog om de stad te maken, hetzij westelijk hetzij oostelijk erlangs. We arriveerden in Roermond na 100 km, veel meer dan ik had verwacht.  De eerste beste camping opgegaan maar dit bleek geen goede keuze. We hadden het tentje nog niet opgezet of er kwamen jongelui naast ons staan met kratten bier. Dit is geen best vooruitzicht. De ondergrond van dit terrein was erg drassig en binnen de kortste keren hadden wij drijfnatte voeten. Al met al hadden wij een slapeloze nacht, ondanks dat ik om 2 uur nog gevraagd had om rustig te praten bij de tent,en ’s ochtends waren wij ietwat gammel. 
De avond ervoor waren wij naar het centrum gefietst om op een terras bij de Munsterkerk op het plein, een maaltijd te nuttigen. Het weer was heerlijk, je kon buiten zitten en er scheen nog net wat zon tussen de huizen door. Hendrik zocht daarna zijn adres op en we spraken af om elkaar te zien bij het station de volgende ochtend.
Dag 2

Om er zeker van te zijn dat we de goede richting op zouden gaan had ik de weg gevraagd aan een vrouw in de winkelstraat. Zij legde ons uit hoe we moesten rijden en vertelde dat zij een wereldreis met haar man had gemaakt op de fiets. Zij kon goed begrijpen waarom wij dit gingen doen. Zij kampeerden ook vaak bij mensen in de tuin, dat was goedkoper zei ze, en veel mensen nodigden hen ook uit bij hen thuis. Als je een jaar zonder salaris zit ga je zeker op de kleintjes letten.  Maar als we zin hebben gaan we zeker in een B&B slapen. 
Gedrieën vervolgden we onze weg naar st. Odiliënberg waar een kerk ligt op een heuvel. Dit is een oud gebouw waarvan een gedeelte nog stamt uit de 11e eeuw. Het was zonnig weer en er stond weinig wind , altijd fijn bij het fietsen. Bij Vlodrop gingen we ongemerkt de grens met Duitsland over. We volgden  de rivier de Roer. Het fietspad bestond uit kleine kiezels en grind. Moeder vond het niet fijn rijden want ze had het gevoel dat ze met haar banden weggleed over dat grind. Ze had moeite om het stuur te houden, ze had tenslotte ook 2 voortassen en dat had tot gevolg dat ze  krampachtig haar stuur moest vasthouden. Toen ik een lekke band kreeg besloten we dat we het asfalt- alternatief gingen volgen. De Roer is een kleine rivier die door agrarisch land stroomt waar populieren groeien, en waar de zwaluwen bij de boerenschuren in- en uitvliegen. Door de dorpjes, Unterbruch, Oberbruch, Brachelen en Porselen kwamen we rond 17.00 uur aan in Echtz. Het laatste stuk naar Echtz moest ik lopen want ik had weer een lekke band!
Op het strandbad van de Echtzersee was het een drukte van belang, het was zaterdag en heel  zonnig, warm weer. Ik vroeg aan een medewerkster van het restaurant waar we de tent op konden zetten. Dat kon op het grasveld van het strandbad; ” om half 8 sluiten we en dan is het rustig hier”, verzekerde ze me.

Nadat we de tent op gezet hadden en ik mijn band had geplakt, aten we met z’n drieën een salade en soep. Kamperen is leuk als je een mooi uitzicht hebt, zonnig weer, een goede tent en lekker eten. Die ingrediënten hadden we en we genoten van de avondzonnestralen. Hendrik belde in zijn beste Duits naar een onderdakadres. In het nabijgelegen Duren kon hij na 21.00 uur terecht. Het was gelegen bij de feuerwehr. Bij de uitgang van het strandbad vroeg Hendrik aan een vrouw waar de betreffende straat lag. Dat bleek lang te duren want de vrouw was zeer vriendelijk en behulpzaam en schakelde heel haar familie in om de straat te zoeken. Ze was ook erg lang van stof en vertelde over het verjaardagspartijtje dat ze daar gehad hadden omdat haar moeder tachtig jaar was geworden. Oma keek vanaf een afstandje toe, het leek haar ook lang te duren. De kleinzoon keek op zijn geavanceerde telefoon maar kon het adres  niet vinden. Mijn moeder stond inmiddels al aan het eind van de weg te wachten. Zij vond het welletjes.

 Dat werd zoeken want het bleek na een aantal keren vragen dat we bij de feuerwehr van Gürzenich waren, een dorpje bij de stad Duren! Moeder en ik waren meegefietst met Hendrik maar moesten ook nog terugfietsen en haakten af. Hendrik dacht dat hij het wel kon vinden en fietste alleen verder. Voor het donker waren moeder en ik terug op de camping alwaar wij gingen douchen. Dat bleek een honderdtal meters ver weg te zijn, op de camping die naast ons gelegen was. In Duitsland heb je campingverenigingen waar je alleen als lid mag kamperen, wij stonden niet op de camping maar mochten er wel douchen. Het was een donker hok maar de douche was prima. Op de terugweg moesten we langs het restaurant waar een enge hond ons stond op te wachten. Moeder vroeg aan de man of hij hem vast wilde houden en toen ik er later ook langs moest ben ik een blokje om gelopen. Hij keek me te vals uit de ogen en ik had geen zin om dapper te doen en een hondenbeet op te lopen.
Om 22.00 uur belde een Duitse man op om te vragen waar H. bleef. De man van de kamer waar Hendrik zou verblijven natuurlijk. Hij had  mijn telnr in zijn menu staan omdat Hendrik met mijn  telefoon had gebeld. Hendrik houdt niet van mobiele telefoons en heeft er zelf geen. Hij had een oude van Carla meegenomen maar die batterij was na een half uur al op. Ik zei dat hij op weg was en dat ie er nu wel zou zijn. De man vond het raar en mopperend hing hij op. Daarop probeerde ik Hendrik te bellen en zowaar nam hij z’n telefoon op. Hij zat in een hotel. Hij had een uur rondgefietst, aan vele mensen gevraagd, was lastig gevallen door een dronken man, kon de straat echt niet vinden en had het toen opgegeven en was teruggefietst naar het hotel aan het begin van Düren waar wij langs waren gekomen. Het was inmiddels half 11. Daar zou hij de nacht doorbrengen. 

Van een dag fietsen wordt je slaperig en moeder en ik doken vroeg onder de wol. Wij hadden toch niets anders te doen, het is donker en er stonden nog 3 tentjes op het veld maar die mensen lagen er blijkbaar ook al in. Helaas ging het die nacht ook fout wat betreft de nachtrust. Buiten de camping was er een discotheek of feesttent en die mensen zongen tot 4.00 uur liederen met heel harde muziek, mijn oordopjes waren daar niet tegen bestand. 
Dag 3 

In de ochtend, alsof het niet erger  kon, was het bewolkt en begon het te regenen. Ik had haast om de tent in te pakken en we stopten snel een broodje in onze mond en gingen in onze regenpakken op pad. 

Aangekomen bij het hotel stak Hendrik zijn hoofd uit het raam boven ons en zei dat ie eraan kwam. Even later deelde hij ons mede dat hij weer terugging naar Nederland omdat hij zich niet zo lekker voelde. Hij had de hele nacht op het toilet gezeten en vertok liever huiswaarts. We namen afscheid van elkaar en gingen ieder onze weg. We fietsten over de Zülpicher Borde , een landbouwgebied met eenzame weggetjes en kleine dorpjes.  Vlak voor het dorpje Zülpich reden we een steil weggetje op en moeder schakelde van groot naar klein en prompt gleed de ketting van tandwielen. Geen nood, die leg ik er wel op, dacht ik. Helaas zat de ketting muurvast tussen cranck en 1e blad. Na 5 min. zag ik eruit als een automonteur en had ik smeer op mijn blauwe shirt zitten. Bij de stadspoort de fiets op zijn kop gezet en na 3 kwartier peuteren schoot ie los. Moeder was al bijna ten einde raad en ik wist ook niet goed wat te doen, het was zondag en geen fietsenmaker in de buurt. Een oud mannetje, die het wel zielig vond voor ons en die daar blijkbaar woonde , bood aan om bij hem de handen te wassen. Dat was erg fijn en we volgden deze man die moeilijk liep en ook nog een aantal trappen op moest, naar zijn huis. 
 In het nabijgelegen parkje onze boterhammen en fruit op. Gelukkig was het om 10.00 uur al droog geworden en rond het middaguur was het zonnig weer en in de  middag hebben we heerlijk rondgereden langs velden en wegen met veel bossen en af en toe een klein kasteeltje. Opeens stonden we bij de Rijn! Het fietspad liep een stukje onder het viaduct van de snelweg door en daarna helemaal langs de rivier. De brug bij Remagen is bekend doordat deze brug als een van de eerste in handen viel van de Amerikanen in de 2e wereldoorlog ,die zo een Rijn overgang forceerden. De brug is 10 dagen later bezweken door overbelasting en er is nu het Friedens museum gevestigd aan de kant van Remagen. Langs de rivier fiets je langs vakwerkhuizen, bloembakken met geraniums, terrassen en horden toeristen. Op de rivier is het ook een drukte, vele vrachtschepen gaan voorbij en aan de overkant loopt een drukke spoorweg met daarnaast een snelweg.
Op de camping, “Goldene Meile”, het tentje opgezet op een rustige plek, hoopten we. Na 2 nachten slecht geslapen te hebben wilden we nu goed uitrusten. Gelukkig bleek dat ook het geval. Deze camping was zeer netjes en de douches zagen er netter uit dan bij mij thuis. Brandschoon, het glom overal, er was ook w.c. papier, dat is niet op alle campings het geval.

’s Avonds teruggegaan naar Remagen, waar we die middag allerlei lekkers voorbij hadden zien komen. Op het eerste beste terras een grote ijscoupe op met slagroom, al die calorieën gaan er morgen toch weer af. De zon straalde haar laatste stralen op de rivier en de wolken kleurden rood. 

Dag 4
Langs dorpjes, zoals Kripp , Bad Breisig, Brohl Lutzing en Andernach fietsten wij over de Rijn promenade naar het zuiden. Geen last van auto’s dus en alleen maar wandelaars en medefietsers. Wij groetten elkaar steeds, Duitsers zijn erg vriendelijk, er waren ook velen die net zulke tassen achterop hadden als wij. Lange-afstands fietsers op weg naar het noorden.  Elk dorp heeft een konditorei waar we koffie namen met een pruimenvlaai, dit keer. Elke dag proberen we een andere taart. Bij de plaatselijke fietswinkel voor de zekerheid 2 binnenbanden gekocht, je weet niet wat je nog tegenkomt. 

Wij hadden steeds de zon voor ons, dat zorgde voor een verbrand gezicht en zeker onze neuzen zagen rood. 
Na Andernach kwamen wij in Koblenz aan.
Het was even zoeken, in een grote stad is dat altijd moeilijk, zou deze reis blijken, vriendelijke mensen wezen ons dat je eerst de brug over de Moezel moest nemen en daarna kun je weer verder langs de Rijn. Op de boulevard stonden een aantal onhandige bankjes, leuk design maar ze zaten niet lekker. Hier onze lunch op en genoten van het uitzicht, foto’s genomen van Rijn en Moezel en van oude gebouwen waaronder de bibliotheek. De fietsbordjes stonden wat onduidelijk en we fietsten  verkeerd. Bij navraag moesten we terug en kwamen na enige tijd op de goede route uit.

Na Koblenz volgden Boppard en Bad Salzig, mooie steden aan de Rijn. Vele rondvaartboten getuigen van het toerisme dat hier al heel lang aan de gang is, volgens moeder hadden opa en oma hier ook een reisje langs de Rijn gemaakt en had Boppard een onuitwisbare indruk op hen gemaakt.
In een rustig zijdal bij st. Goar vonden wij camping Friedenau. We werden verzocht op het trekkersveld te gaan staan. Wij waren de enigen. Omdat ik zo min mogelijk gewicht wilde meenemen heb ik geen hamer bij me. Je kunt altijd een hamer lenen bij de buren en dit keer bij een nederlands echtpaar op leeftijd, met een caravan. “Zijn jullie op de fiets uit Nederland?” was de reactie.

“We zijn nu 4 dagen onderweg en het gaat goed, “zei ik. Zeker moeder krijgt complimenten omdat ze op haar leeftijd zo goed fietst.

Er stond een oud tafeltje met 2 gammele stoelen op het veldje en wij dronken hier de meegenomen vruchtensap op  en ik schreef mijn verslag.

Vandaag was het behoorlijk warm geweest en we hadden erge dorst. In het eenvoudige restaurantje van de camping bestelden we zowaar ieder een halve liter pils! Echt Duits eten op , gevraagd of het zonder vlees kon, al dat vlees wat hier gegeten wordt kunnen we niet op en lekker vinden we het ook niet. Het werden groenten en aardappelen. 
Die nacht heerlijk geslapen, alleen een uil gehoord en een muis horen ritselen.
Dag 5
Moeder is altijd om 6 uur wakker, dat hebben oudere mensen wel vaker. Rond 8 uur fietsten we richting het mooie plaatsje; st. Goar. De naam is afgeleid van de missionaris Goar, die schippers langs de gevaarlijke Loreley loodste door zelf het roer ter hand te nemen. Hij woonde hier rond 500.  St. Goar is de patroon van de herbergiers omdat iedereen een gastvrij onthaal kreeg bij hem. 
St. Goar is een mooie plaats met oude vakwerkhuizen en een  stiftskirche uit de 14e eeuw. We vervolgden onze route langs de Rijn. We zagen vele vrachtschepen en reden af en toe langs de snelweg. Gelukkig lag deze wat hoger en hoorden we hem nauwelijks.

Na Bingen zeiden we de rivier vaarwel en  kwamen in het Rheinhessen gebied terecht. Een landelijk gebied met velden vol landbouwgewassen en wijngaarden. Het was er stil en zo af en toe passeerden we een klein dorp. Zoals Gau-Algesheim, waar we op een min of meer rond plein uitkwamen met vakwerkhuizen rondom en een heerlijk bakkertje. Hier koffie op met käseküche.  Het weer was zonnig en warm.  Iets na Ingelheim kreeg ik weer een lekke band! Ik begon er schoon genoeg van te krijgen. Ik heb in die 5 jaar dat ik die fiets heb maar 1 keer een lekke band gehad en nu heb ik in 4 dagen 3 lekke banden! Het voordeel is dat ik nu goed banden kan plakken, zelfs krijg ik de buitenband er gladjes omheen, wat ik voorheen moeilijk vond.
We stonden daar in de felle zon bij een paar huizen en al gauw zweette ik heel erg. Van een bewoner leende ik een goede fietspomp, die van mij kan net  niet dat laatste beetje lucht in de band krijgen wat nodig is om mijn volgepakte fiets te dragen. Ik had het idee dat de band toch nog lekte en daarna heb ik een nieuwe erop gelegd. Na het zweet met mijn shirt van mijn gezicht geveegd te hebben gingen we weer verder. Je bent zo 3 kwartier verder en we wilden de etappe vandaag volbrengen naar Nierstein. In Niederolm broodjes op met appelsap. Het was inmiddels half 3 en we waren duizelig van de honger. 
Na 18 km kwamen we wederom bij de Rijn uit. We hadden met deze route de stad Mainz omzeild. Het is fijner om door kleine plaatsen te fietsen, leuker om te zien en heerlijke rustige wegen.

Bij Nierstein kon je een pontje over de Rijn nemen om naar een camping te gaan in Leeheim. Het bleek dat dat pontje niet zo vaak ging en om niet afhankelijk te zijn van de vaartijden bleven we aan deze kant van de Rijn. In Oppenheim bleek er een strandbad te zijn met camping. Helaas was dat ook een camping van een campingvereniging en konden we niet op het terrein zelf gaan staan. Vriendelijke mensen wezen ons dat we ook op het grasveldje konden gaan staan dat tussen camping en strandbadcafé lag. Het zag er goed uit en wij zetten ons tentje neer onder een paar bomen. We konden gebruik maken van de toiletten en douches van het strandbad. Het café was dicht. We stonden daar goed en keken naar de badgasten die zwommen in de Rijn. Vandaag was het een hete dag geweest. We douchten ons met het koude water.
Om half 7 fietsten we naar het centrum van Oppenheim. Dit was verrassend mooi, met aan de westkant op een heuvel de grote Katharinekirche.  

Buiten gegeten met een halve liter pils, dit keer donkerbruin alcoholvrij. Het smaakte uitstekend. Onder het eten praatten we over de familie van mijn moeder. Interessant om te weten hoe het er vroeger aan toe ging. Veel verhalen had ik al eens gehoord , maar ik hoorde nu nog meer details.

Toen we terugkwamen zagen we op het grasveldje nog 2 kleine tentjes staan.

Het bleken 2 Nederlandse mannen te zijn die ook op de fiets op weg waren. Zij wilden naar de oorsprong van de Rijn. Een origineel idee vond ik. Zij wilden onderweg  ook van alles zien en bezochten allerlei musea en bezienswaardigheden.

’s Nachts brak er een hels onweer los en het regende pijpenstelen. Ik hoopte niet dat er takken van de bomen zouden afbreken, in een tentje lig je eigenlijk maar weerloos. Moeder vond het onweer heel erg eng en greep me bij elke flits en donderslag beet bij de schouder. Zij had het niet meer en van slapen kwam niet veel meer met die herrie. Tent hield het goed, ’s ochtends scheen de zon weer.

Dag 6
Bij het strandbad stonden, onder een groot afdak, lange tafels met bankjes. Omdat de grond zo nat was hebben we daar water gekookt voor de thee en onze broodjes op. Er kwam een man met een grote poedel voorbij. Hij zat om een praatje verlegen en vroeg waar we naar toe gingen. Later vertelde hij dat hij in Afrika had gewoond en daar de armoede zo schrijnend vond dat hij het niet kon volhouden om er te blijven. Hij vond de wereld ongelijk in elkaar zitten en dat de politiek daar niets aan kon veranderen vond hij verschrikkelijk. Ik moest hem daarin gelijk geven. Sinds mijn jeugd geef ik aan goede doelen en nog steeds moet je geven want er is nog niets veranderd. Wat gebeurd er met dat geld?  Willen ze daar in Afrika niet veranderen of steken regeringsleiders het in hun zakken?  Ik weet het niet, maar dat de kinderen daar onder leiden vind ik heel erg. Iedereen heeft recht om onbezorgd kind te zijn. Gelukkig heb ik het wel gehad dank zij Nederland en mijn ouders. 

Na deze ochtend filosofie pakten we het boeltje weer in. De man met de poedel riep ons na: “doe vadertje Paus de groeten van me!” 

Hij liep wat moeilijk want hij had pas een operatie aan zijn rug gehad. Moest van de fysiotherapeut wandelen met de hond. Wat je al niet te weten komt met een half uurtje kletsen! 
We verlieten het grasveldje en wensten de man die naar de oorsprong van de Rijn ging fietsen, een goede tocht , ” en de groeten aan je reisgenoot ,”zei moeder. 
De tocht ging over velden en wegen met in de verte wat onweer en donkere wolken. “Als we maar niet daar heen moeten,”zei moeder angstig. Het viel erg mee, na 10. 00 uur scheen de zon en bleef schijnen tot 17.00 uur. Het was drukkend warm. 

De stad Worms bleek een zeer oude plaats te zijn, in het romeinse rijk was deze stad al een flink van omvang. Zeker de dom is prachtig en via het centrum fietsten we Worms weer uit en kwamen we bij de Rijn terecht. Via parken en buitenwijken van Ludwigshafen reden we naar de “Der blaue Adria “, een gebied met een meer, velden met bloemen en populieren. De weg was daar in reparatie en om bij de camping te komen moesten we een zandhoop oversteken, langs auto’s ons een weg banen naar de afslag waar het bordje stond met: “Camping”. Na nog enkele kilometers waren we er eindelijk. Ik zei tegen de eigenaar dat het moeilijk was om het te vinden. Dat had hij vaker gehoord. Hij beloofde bordjes neer te gaan zetten.
Het was een simpele camping met een barak waar een douche en toilet in was gesitueerd.

In eerste instantie hadden we de tent neergezet op een grasveldje waar nog meer tenten stonden. Toen even later de bewoners ervan terugkwamen leek het mij verstandiger om een eindje verderop te gaan staan. Deze jongelui leken mij verdacht veel op herrieschoppers met bier en ik tilde de tent op en liep ermee naar een andere stek waar ook een fietser met zijn tentje stond. Deze fietser was er wel niet maar fietsers in hun eentje zijn geen herrieschoppers.
Het leek er even op dat het weer zou gaan onweren en regenen maar het bleef bij een flinke wind en donkere wolken. Het was dan ook drukkend warm. We kookten ons eigen potje en bekeken de route van  morgen.

’s Avonds nam de warmte af en konden we gaan slapen. Moeder heeft veel last van de muggenbulten die ze heeft opgelopen. Het lijkt wel of muggen haar erg lekker vinden en zelfs door shirt en broek heen prikken. Ze trekken zich ook niets aan van “deet” waarmee moeder zich insmeert. Ze voelt zich niet zo lekker en heeft erg weinig gegeten. Ik hoop dat het morgen beter gaat.
 Dag 7
De fietser naast ons bleek een vrouw te zijn van een jaar of 30. Zij fietste in haar eentje naar de Bodensee “om haar hoofd leeg te maken”, zoals ze het verwoordde.

Zij gaf de raad aan ons om gewoon een dagje helemaal niets te doen, daar word je zo rustig van. Je geeft je lichaam de tijd om te herstellen van het vele fietsen. Maar moeder en ik vroegen ons af wat we dan de hele dag op zo’n camping moeten doen? Lezen gaat niet, we hebben weinig leesvoer meegenomen alleen een tijdschrift in boekvorm van vriendin Marijke  en een klein formaat boekje over wielrennen van Hanny.  Dat hebben we in één dag uit en hebben voor de rest van de tocht niets meer.

Een beetje voor je uit staren? Dan gaan wij liever fietsen en een keer op een terrasje zitten!

De vrouw zag ik in Speyer vlak bij de Dom op de fiets met een paar mannen, ze had wat gezelschap gevonden. Speyer heeft een barokke altstadt met zijn Kaiserdom.  Enkele foto’s genomen en weer verder gefietst. Moeder heeft last van haar maag en geen zin om te eten.
Na het dorp Reilingen volgden we bospaden, lekker koel onder de hoge loofbomen. Een man, die met zijn MTB stilstond, keek naar onze fietsen. Blijkbaar zag hij dat we een andere wielmaat hadden want hij had een nieuwe “slaugh”nodig.  Een praatje gemaakt met deze sportieve zestiger die vertelde dat hij vorig jaar naar Assissi was gefietst. “Als je op de Reschenpass staat is het een geweldige ervaring en zo mooi! zei hij,”denk aan mij als je daar staat!”

Hij besloot naar zijn broer te lopen die een eindje terug woonde om daar een nieuwe slaugh te vragen.  Hij wees ons de weg naar Forst, het volgende dorp.

Wij vervolgden onze weg door het bos met lange rechte paden. We hoorden in de verte de snelweg naar Pforzheim.
Bij een boswachtershuisje uitgerust om wat te drinken, het werd alsmaar warmer. Kwam daar onze slaugh-man niet aan gereden? Hij excuseerde zich  omdat hij de weg niet goed verteld had. Ik had dat wel gemerkt en was over de snelweg gegaan zoals het ook op de kaart stond en had niet de route van de man genomen. We zeiden elkaar weer gedag en kwamen in Forst aan, en spoedig daarna Bruchsal. Dit laatste dorp heeft een barok slot met een hele lange oprijlaan met een paar grote beelden waarvan ik een foto heb genomen.

We besloten een stuk verder te rijden richting Bretten. Dan hadden we vast een stuk van morgen gefietst. 

In Bretten vonden wij onderdak in: “Zum Hirsch”. Het was erg warm weer, ’s Avonds in de biergarten gegeten. Er werden vele halve liters geschonken aan de tafels rondom ons. Onze fietsen stonden onder het afdak en de tent hing te drogen. In de avond Bretten bekeken. De kleine Marktplatz bevat grote vakwerkhuizen en het Melanchthonhaus. Melanchthon was een vriend van Luther en was op zijn 21ste al professor Grieks aan de universiteit van Wittenberg. Hij leverde teksten voor de reformatie.
’s Nachts kon ik moeilijk slapen vanwege de warmte, moeder sliep wel, zij was erg vermoeid.

Dag 8

Na het ontbijt de hoteleigenaars vaarwel gezegd en op weg naar Pforzheim.

Even buiten Bretten eindigden we op een heuvel in een weiland! Ik had toch echt de routebeschrijving gevolgd. Aan een paar hondenuitlaters de weg naar Nussbaum gevraagd maar dit bleek ook niet de goede weg te zijn. Het was een onverhard pad dat eindigde bij een werkman die in de grond aan het graven was met een graafmachine. Aan hem de weg gevraagd en we moesten terug het onverharde pad af, langs het weiland daarna rechtsaf en bij huizen linksaf naar de doorgaande weg.  In het weiland konden we wel makkelijk even plassen, niemand te zien. Gelukkig kwamen we op de weg terecht naar Nussbaum.
In Pforzheim nog een paar keer de weg gevraagd omdat ze daar de weg aan het op breken waren. Als leidraad hadden we de rivier de Würm, deze moesten we na Pforzheim een heel stuk volgen. In Pforzheim komen 3 rivieren uit: de Nagold, de Würm en de Enz. Wij volgden het mooie weggetje dat naast de Wurm liep naar Mühlhausen. Prachtig bos onderweg, heerlijk in de schaduw want de temperatuur was inmiddels opgelopen tot 35 graden. In de buurt van Tiefenbronn bij een duur restaurant een salade op en veel gedronken. Naast ons zat een echtpaar dat ons al eerder voorbij was gefietst.  Zij  vroegen ons waarnaar wij op weg waren. Zij waren vol bewondering dat we naar Rome  fietsten. De man vertelde dat er slecht weer aan kwam, door het benauwde weer zou er vannacht onweer komen en morgen zou het 20 graden kouder worden. Je kunt het op dat moment nauwelijks voorstellen, want de lucht was strak blauw en de zon scheen ongenadig op ons neer. Deze mensen maakten een ommetje want ze woonden in de buurt. We zeiden elkaar gedag en we fietsten de weg naar Weil der Stadt.
Ik vind het fijn om met een pet op te fietsen, moeder fietst met en zonnebril. Ik hoop niet dat ze een zonnesteek oploopt.

In het dorp Aidlingen zochten we een hotel. Eerst moesten we nog een heuvel op en dat laatste werd teveel voor moeder. Op een gegeven moment kon ze niet meer, een combinatie van de warmte en het bergop fietsen. In de schaduw van huizen op de stoep gezeten en een banaan  en drinken op. Ze moest eerst even tot rust komen. Ik fietste ook maar door, had niet in de gaten dat het te vermoeiend was geweest. Gelukkig herstelde ze snel en vriendelijke mensen wezen ons de weg naar gasthaus Adler. Een eenvoudige kamer, helaas wel aan de drukke doorgaande weg gelegen. De kamer was groot en er stond een  tafel met 4 stoelen. Eerst maar weer drinken, je krijgt het niet aangesleept! Ook al zaten we stil, we zweetten alsof we in en sauna zaten. In de spiegel zag ik mijn gezicht; het zag er bruin verbrand uit, zeker die neus was nogal rood. Ook al had ik al dagen die pet op, door het fietsen verbrand je toch als blanke.

Na een douche en op bed gelegen te hebben heb ik op mijn gasstelletje een maaltijd bereidt. Gewoon macaroni met fruit toe. Moeder was 4 dames tegengekomen in het gasthaus die ook op weg waren naar Rome, ik kreeg de groeten van hen. Zij volgden dezelfde weg als wij. 

Later op het terras vlakbij het hotel een kop thee op met een taartje. De lucht was veranderd, het was bewolkt geworden en je kon ruiken dat er ander weer in aantocht was. 
’s Nachts ging het fors regenen en koelde het heerlijk af. Wij hebben goed geslapen , het verkeer dat onder ons raam doorliep was er ’s nachts nauwelijks. Ik had toch maar mijn oordoppen ingedaan.

Dag 9

In de ochtend zagen wij niemand die voor het ontbijt kon zorgen. Er stonden op enkele tafels borden en er lag roggebrood . In een donker hoekje stond een koffie apparaat. Hoe er koffie uit moest komen , daar hadden we geen idee van. Er kwam een vrouw aangelopen en we vroegen haar hoe het werkte. Moeder wil heel graag ’s ochtends koffie hebben maar deze vrouw bleek de werkster te zijn. Ook zij kreeg geen koffie uit het apparaat. Gelukkig kreeg zij wel de lamp aan in die hoek. Zij ging op zoek naar de eigenaar. Wij aten intussen het roggebrood op met een beetje boter. Even later kwam er een forse kalende man binnen en hij bracht ons verse koffie en brood, kaas en heel veel vleeswaren. Dat zouden we in een week nog niet opkrijgen. 
De man was erg behulpzaam, hij liep 3x naar beneden om alles te halen en vroeg verschillende keren of het genoeg was. Dat was het zeker en wat later vertrokken we in de motregen naar het volgende dorp; Ehningen. Na een uurtje was het weer droog. Het was rond de 16 graden.

We besloten om het gedeelte van het Schonbuch park niet te doen omdat dat een onverharde route was en nu zeker erg modderig zou zijn. Moeder fietst liever op asfalt. Over Weil im Schönbuch, Dettenhausen naar Bebenhausen een omweg gemaakt.  Onderweg mijn band opgepompt bij een fietsenmaker. De afdaling naar Bebenhausen was heerlijk, we reden 27 km per uur en hoefden niet te trappen en gelukkig geen drukke weg.
In Tübingen de trein gepakt naar Simaringen. Met moeder, die zich nog niet zo lekker voelde, leek het me een goed plan om de Schwabische alp met de trein te doen. In de trein was het druk, een gezin met 3 kinderen met 2 wandelwagens stonden er ook nog. We moesten onze fietsen vasthouden, maar na 20 min konden we zitten. Het was 55 min. rijden en in Sigmaringen regende het even. We stonden te schuilen onder een afdakje met een vrouw en kind. Zij wees ons de weg naar het centrum wat dichtbij was. Er was een vlooienmarkt aan de gang en het zag er gezellig uit. Eerst maar op zoek naar een hotelletje. Dat bevalt ons beter dan de tent.
In een zijstraat zagen we hotel “zum alten Fritz”, een leuke naam. Zij hadden een mooie kamer voor ons met früstück. Fijn, is dat ook weer geregeld. Vanuit ons slaapkamerraam zagen we het Sigmaringer Schloss, dat stamt uit de 11e eeuw. Later is hij na een brand weer op gebouwd. 
Wij wilden deze stad bekijken en gingen op weg. Het was er gezellig met allerlei kraampjes van de vlooienmarkt, eettentjes, muziek en de zon scheen. Een slaapmatje heb ik weer niet gevonden en ook een internetcafé was niet aanwezig.

We bekeken de restaurants en twijfelden of we hier zouden eten. Het één vonden we te duur, het ander zag er te modern uit, weer een ander had teveel vlees op de menukaart staan. Uiteindelijk kwam het erop neer dat we in ons pension “maultaschen” hebben gegeten. Dat zijn een soort grote ravioli met een vulling erin. In ons geval was dat een groentevulling.  Het restaurant zag er ouderwets uit met zware houten tafels, een houten donker plafond en kleine ramen. De bediening was vriendelijk en aan een andere tafel werd er flink gegeten en bier gedronken.  Wij gingen vroeg naar bed want we waren moe. Heerlijk geslapen want het was er stil. 

Dag 10

Op zondag is het meestal rustig in een stad, zo ook hier in Sigmaringen. Na een goed ontbijt fietsten wij de stad uit. Haast niemand te zien, iedereen slaapt uit. 
Wij volgden de Donau die hier nog smal en jong is, hij kronkelt er op los. Een aangenaam fietspad is hier aangelegd onder bomen door en bij Scheer verlieten we de jonge Donau weer. Naar het zuiden gingen we, alsmaar naar de zon toe. Een aangenaam rustig landschap met wat heuvels en kleine dorpen passeerden we. Het weer was heerlijk, niet te warm en een heldere lucht. Een paar klimmetjes over de heuvels, gelukkig was moeder weer topfit en ondervonden we geen tegenslag.

Van Echbeck naar Deggenhausen volgden we het Deggenhausental, een langgerekt dal waar we steeds afdaalden en om ons heen groene heuvels met bossen. In Deggenhausen reden we langs een alternatief café waar de eigenaresse zelf gemaakte taarten verkocht. Natuurlijk hebben we een stuk geprobeerd en het smaakte heerlijk.

Vroeg in de middag arriveerden we in Neuhaus waar de familie Kramer zijn boerderij had omgetoverd in een fraai vakantieparadijs. Een tweetal grote boerderijen stonden op het terrein waarvan er in  een  een ruimte was voor de kampeerders om te koken, om te relaxen, om spelletjes te doen. Verderop een mooi grasveld van 100 bij 100 m waarop veel caravans stonden. 
Wij gingen op het veld staan bij de stallen van de ezels. Deze ezels kregen veel aandacht van de kinderen van de camping, zij bleken erg aaibaar en zeker het 2 weken oude veulen was erg vertederend om te zien. 

Die middag zaten we heerlijk in de zon en ik heb nog een duik genomen in de natuurlijke zwemvijver van de boerderij.  Dat water voelde erg zacht aan, het rook er naar planten.

Op de boerderij is er van alles te doen voor de kinderen; in het hooi spelen, met een geit wandelen, konijnen aaien, ezels aaien en natuurlijk schommelen en zwemmen. 

Wij kookten ons eenvoudig maaltje op een grote houten tafel en zaten tot ’s avonds in de zon. 

Zo lekker weer het was overdag, zo koud was het ’s nachts! Doordat het helder was koelde het erg af en ondanks dat we onze thermokleding hadden aangetrokken  lagen we te rillen in onze dunne slaapzak. De ezel horen balken in de nacht, verder was het rustig.
Dag 11

 ’s Ochtends vroeg eruit en opgewarmd in de grote ruimte met keuken. Hier heb ik thee gemaakt om op te warmen. Natuurlijk was de tent erg nat geworden en zo goed en kwaad als het ging, uitgeklopt.  Onze slaapzakken waren aan het voeteneind nat geworden van het vocht wat omlaag druppelde van de tent.

 Om 8.00 uur betaald(16 euro) en op weg naar Oostenrijk. Wederom scheen de zon uitbundig en waren we al gauw opgewarmd. Een rustige route naar de Bodensee, die zagen we in de verte al liggen. De stemming is goed , moeder en ik fietsen meestal achter elkaar. Ik lees de route en zij fietst achter me aan. Het is voor mensen met een leesbril onhandig heb ik gemerkt om telkens te moeten lezen. Of je moet de hele tijd met een leesbril op rijden en erover heen kijken, of telkens je leesbril opzetten als je de route wilt lezen. Op de fiets is dat onhandig. Gelukkig heb ik nog geen leesbril nodig, hoewel ik merk dat ik bij weinig licht niet goed kan lezen. Hoe anders was dat voor 10 jaar geleden, ik heb altijd goede ogen gehad en nu merk je dat het achteruit gaat. 
Met het fietsen hebben we geen problemen. Ben benieuwd hoe het gaat in de bergen.

In de stad Kressbronn kwamen wij langs een campingwinkel en daar een lichtgewicht matje gekocht. Eindelijk, want ik lag toch wel erg beroerd op die blauwe mat, mijn heupen lagen op de grond. 

De Bodensee viel ons tegen want we hadden geen uitzicht erop, we reden langs grote huizen en ertussen door zagen we af en toe een glimp van het meer. In de buurt van Nonnenhorn kreeg ik weer een lekke band. Aan de kant gezet en wiel eruit gehaald. We hadden het idee dat het wiellint niet goed meer was. Toevallig fietsten de 4 vrouwen uit Dalfsen ons voorbij en zij stopten even. We maakten een praatje en een ervan zei dat een eindje terug een fietsenmaker zat. Zij hadden daar de banden laten oppompen. Het leek mij een goed idee om daar eens langs te gaan en ik liep met het wiel in de hand terug .
De fietsenmaker hielp me aan een nieuw wiellint en legde er een nieuwe binnenband op.  Later bleek dat het wiellint voor die lekke banden had gezorgd want ik heb tot aan Rome geen lekke band meer gehad!

De 4 vrouwen van toerclub Dalfsen waren alweer verder gegaan, ook zij gingen voorspoedig en waren vol lof over moeder die op haar 73 ste naar Rome fietste!

Verder ging het naar Lindau en Bregenz. Onderweg onze boterhammen op aan de Bodensee, er heerst hier een aangenaam klimaat getuige de vele palmbomen en bloemen die hier groeien. 
In Bregenz gestopt omdat we op het station kaartjes wilden kopen voor het stuk Bludenz-st. Anton. We hadden gelezen dat je dat het beste hier kunt doen want dan heb je gegarandeerd plaats in de trein voor je fiets. Gelukkig was dat zo geregeld, het kaartje voor de fiets was duurder dan voor jezelf.

In de middag reden we ten zuiden van Bregenz naar Lustenau. Hier kom je de Rijn weer tegen, die hier de grens vormt tussen Oostenrijk en Zwitserland. Het land is hier vlak met graslanden en riet. Je komt bij een aantal bruggen over de Rijn waar dan een Zollamt is, een grensovergang die vroeger meer in gebruik was dan nu. We besloten in Hohenems te overnachten bij frau Karu. Ik had ’s middags al gebeld en zij had nog een kamer over. Het was even zoeken naar frau Karu, eerst hadden we de verkeerde weg genomen zodat we weer terug moesten fietsen, daarna waren ze met een restauratie van een viaduct bezig  waardoor we moesten lopen en vervolgens reden we over een drukke weg naar Hohenems. Hier hebben we wel 3 keer de weg gevraagd om uiteindelijk bij frau Karu uit te komen. Zij bleek  alleen in een grote woning te wonen waar zij kamers verhuurde aan arbeiders en fietsers. Zij had dit jaar al veel fietsers uit Nederland onderdak verschaft. Dat komt natuurlijk omdat zij in dat boekje staat van H. Reitsma.

Na een leuke kennismaking met de eigenaresse hebben we ons gedoucht en daarna op zoek naar eten. Het restaurant wat frau Karu ons aanbeveelde bleek dicht te zijn. Hohenems is een beetje een unheimisch oord. Saaie wegen, geen centrum, een paar hoge gebouwen. We vonden aan de andere kant van de spoorweg een chinees restaurant waar we de enige gasten waren.  Flink wat gegeten en daarna maar weer terug gelopen, er was daar niets te zien. 

’s Nachts heerlijk geslapen, het was er rustig.
Dag 12

De tent had te drogen gehangen in de kelder van frau Karu en nadat we alles hadden opgeladen namen we afscheid van haar. Zij wenste ons een goede reis en wij bedankten haar voor de goede zorgen.
Wij hadden de vorige dag al gekeken op de kaart hoe we het beste konden rijden want de weg terug naar de route had ons voor veel problemen gezorgd. Of wij snapten niet hoe het daar in elkaar zat(is erg aannemelijk) of het is daar echt ingewikkeld in verband met het opbreken van wegen. Als fietser weet je dan echt niet hoe je moet gaan. Voor de auto’s staan er omleidingen aangegeven maar voor fietsers niet. We fietsten op de kaart naar Altach en Mader en kwamen makkelijk bij het grensdorp Mader uit. Daar pikten we de route weer op naar Feldkirch. Deze stad ziet er mooi uit met haar binnenstad met arcaden. Op de marktplatz een kop koffie gedronken. Het was er druk en op datzelfde terras zaten de 4 vrouwen uit Dalfsen! Wat een toeval, zij stonden juist op om weer te gaan fietsen. We hebben elkaar verteld hoe het ervoor stond. Met hen ging het goed, zij gingen de bergen in. 
De etappe volgde de radweg wat werd aangegeven met bordjes, voor ons erg handig want dan hoef ik niet telkens op de kaart te kijken. Deze radweg liep gelijk met de snelweg en spoorweg die nooit ver weg waren. Er was een stuk van 5 km door een bos wat onverhard was. Hier hebben we gelopen want we waren veel te bang dat we een lekke band zouden krijgen.  Het weer was ons goed gezind en de zon scheen op ons neer zonder dat het erg warm was. 

In de bergen heb je altijd die heldere lucht en ondanks de zonneschijn is het altijd een aangename temperatuur.  In de middag arriveerden we in Bludenz, een stad aan de rivier de Ill. De camping lag wat hoger in een buitenwijk. Hiervoor moesten we een steile weg op  en moeder placht altijd te zeggen; `ze laten je altijd aan het eind  van de dag klimmen!`
Dat heb je nu eenmaal in de bergen denk ik dan. Op de camping zag het er uit om door een ringetje te halen. De mevrouw die de camping beheerde was ietwat manisch. Zij keek ook zeer kritisch hoe wij onze fietsen neerzetten. Gelukkig stonden ze niet tegen haar bloemetjes aan en mochten de stalen rossen blijven staan waar ze stonden.  De tent had ik in een mum van tijd opgezet en even laten dronken we een kop thee met koekjes erbij. 

Als we naar de w.c. wilden dan moesten we een sleutel meenemen om de deur naar het gebouw te openen. Het bleek later dat de mevrouw veel last had gehad van vandalen die zomaar hier kwamen plassen en douchen. Zij was daar zeer verbolgen over en had deze sleutels aangeschaft. Hierdoor moesten we wel meer geld betalen voor het verblijf op de camping. De douches en de w.c. s waren brandschoon, zij liep ook de hele tijd met een doek rond en bekeek alles met argusogen. Ik durfde geen spetters achter te laten bij het afwassen en keek telkens of ik wel schone schoenen had bij het betreden van het toiletcomplex!

Natuurlijk vergaten wij regelmatig om die sleutel mee te nemen als we naar het toilet moesten. 

Die nacht wel een aantal keren wakker geweest omdat we de goederentreinen hoorden op het station. 

Dag 13

Die ochtend waren we al vroeg op het station in Bludenz. We zijn elke ochtend vroeg wakker en wisten ook niet wat we op die nette camping moesten doen. Dan maar een kop koffie op het station met iets lekkers erbij.  Eindelijk ging dan de trein op weg naar st. Anton. Het was  moeilijk om de fietsen in de trein te krijgen. Er is een hele hoge instap waardoor je enorm moet tillen. De conducteurs waren niet erg behulpzaam en lieten ons maar worstelen. Ook moest de bagage eraf wat wij vooraf niet wisten. In de wagon van de fietsen stond het propvol fietsen.  Onze tassen stonden in de gang. In de coupe zaten we  met enkele Oostenrijkse mannen die blijkbaar ook gingen fietsen in de bergen.

Op het station van Langen am Arlberg zagen wij één van de vrouwen uit Dalfsen staan. Zij had ons in Feldkirch al gezegd dat ze met de trein zou gaan om het hoogste stuk te overbruggen. Maar toen de trein vertrok stond ze nog op het perron. Was de wagon met fietsen te vol?
Op station st. Anton was het uitgestorven en we sloegen rechtsaf. Ik had de weg nog gevraagd maar volgens moeder kon je niet verkeerd rijden want Landeck lag oostelijk en daar moesten we naar toe. Er was ook maar 1 weg. Onder een prachtig blauwe hemel zoefden we oostwaarts en naar Landeck was het een lange afdaling van 16 km. We passeerden plaatsen als Pettneu, Schnann, Flirsch,Strengen en Pians, we zweefden overal voorbij. Net voorbij Landeck , op een bankje ,ons brood op, water en vruchtensap. Vele fietsers kwamen ons voorbij, zij maakten gebruik van het mooie fietspad: de via Claudia Augusta. Dit pad volgt de oude romeinse weg zoveel mogelijk vanaf Landeck naar Verona.
Het is een prachtig pad door bos en langs de rivier de Inn, een woest schuimende stroom die noordwaarts gaat naar de Donau. In Oostenrijk is het niet moeilijk fietsen zolang je in het dal naast de rivier blijft rijden. Je klimt nauwelijks, gelukkig was hier een fietspad zodat je geen last had van het verkeer. Wij genoten van de heldere berglucht, de zonneschijn, prachtige uitzichten en dorpjes met grote huizen waarvan de balkons opgesierd werden door bloemen. In de namiddag arriveerden we in het boerendorp Pfunds. Een pittoreske plaats met vele grote boerderijen en smalle straatjes waar nogal eens een boerenkar ons de weg versperde. Bij een paar pensions geïnformeerd of er kamers vrij waren. Bij een ervan was niemand aanwezig, hoewel alles openstond. Bij een ander kwam er een vrouw uit een raam tevoorschijn op de 2e verdieping en er volgde een schreeuwerig gesprek. Bleek 65 euro te zijn .

Na nog een paar “zimmerfrei”bekeken te hebben stuitten we op haus Moritz. De vrouw die opendeed zag er ietwat slordig uit maar ze zei dat het 50 euro kostte. Dat is een mooie prijs en we gingen naar binnen, de fietsen konden in de gang staan. De kamer bleek oké en wij stalden algauw onze natte spullen uit. We hadden meteen maar wat kleding gewassen, na 2 weken ruikt het allemaal wat zweterig en muf. Moeder was enigszins vermoeid en wilde de deur niet meer uit. Zij  ging uitrusten op bed. Ik liep het dorp in op zoek naar een supermarkt. Pfunds is een authentiek dorp, erdoor heen loopt de woeste Inn, waarover een oude houten brug loopt. Aan de ene kant van deze brug kom je eerst door een poort; Haus zum Türm. Dat is een oude verdedigingstoren en daarna loop je naar het centrum waar natuurlijk een kerk staat, het gemeentehuis, een bakker, een hotel en het VVV. Ik liep deze route en vroeg bij het VVV naar de bustijden van de bus naar de Reschenpas. ’s Ochtends om 9 uur ging er een busje naar Nauders waarin de fiets meegenomen kon worden. Het is beter om  met de bus naar Nauders te gaan want de klim zou 6 km zijn met 7% stijging. Dat is wel erg pittig.
De supermarkt bleek wat verder weg te zijn. Hier heb ik  eenvoudige ingrediënten gekocht; soep, salade, brood en yoghurt.

De mevrouw van haus Moritz had 2 kleine mormels rondlopen, die bij nadere inspectie wel vriendelijke beestjes waren. Het was een chinees ras met zo’n ingedeukte neus. De mormels maar achter hun oortjes gekrapt, zij kunnen het ook niet helpen dat ze er zo raar uitzien. Boven op de kamer heerlijk gegeten en even later lagen wij uitgeteld op bed. De t.v. kregen wij niet aan, er zijn 2 afstandsbedieningen en ik heb vele combinaties geprobeerd maar het bleef maar blauw op het scherm. Na alle knopjes ingedrukt te hebben hield ik het voor gezien, moeder heeft al helemaal niet het geduld en inzicht in technische apparaten en al spoedig gingen wij over in het lezen van ons routeboekje. Dit boekje van Hans Reitsma was een soort bijbel voor ons. Onderweg zei ik regelmatig: “Hans zegt dat we hier rechtsaf moeten”,of” volgens Hans is er hier een steile afdaling “.  Hans heeft het minutieus uitgewerkt en daar ben ik heel blij mee anders waren we met veel vertraging in Rome uitgekomen. De route van de volgende dag beloofde een mooi parcours te worden.  In de verte hoorden we de Inn stromen, hoe moet dat zijn in het voorjaar als alle sneeuw smelt? Met dit geluid op de achtergrond vielen we in slaap.
Dag 14

Het was bewolkt en fris toen we haus Moritz verlieten en we naar de bushalte fietsten. De bus die stopte was een klein model en er hing geen aanhanger aan voor de fietsen. Ik vroeg me af hoe ze dan mee moesten. De buschauffeur was een vrolijk type, op mijn vraag of de fietsen mee konden antwoordde hij: “vandaag niet!” met een knipoog. Het bleek dat hij achterop en aantal beugels had hangen en hij hees onze gazelles eraan. We konden plaatsnemen en reden verder richting de Reschenpass. Onderweg keken we naar de machtige bergen en na 20 min. arriveerden we in Nauders. We stapten uit bij een skilift, ernaast lag het fietspad. Inmiddels was het zwaar bewolkt en af en toe vielen er een paar druppels regen. Dat was jammer want bovenop hadden we geen mooi uitzicht. Het was koud maar dat deerde ons niet , we fietsten ons warm naar de uiteindelijke top van de Reschenpass; 1520 m hoog.

Enkele fietsers op MTB’s kwamen ons voorbij en groetten ons, zij staken een duim op ten teken dat ze het knap vonden dat we zo hoog waren gekomen met al onze tassen achterop. Zij wisten niets van het busje!
Vanaf de Reschensee komt er een rivier naar beneden; de Adige. Deze stroom zou de komende dagen onze trouwe metgezel worden, eerst is ze smal en woest daarna wordt ze steeds trager en breder. We waren nu in Sud-Tirol in Italië. Het fietspad ging onverdroten door en wij ook. Het was natuurlijk afdalen en dat is heerlijk maar bij deze temperaturen moet je ook trappen anders koel je erg af bij zo’n afdaling. In het dorpje Burgeis kwamen we na een smal straatje bij een koffietentje  uit en meteen onze gazelles geparkeerd voor een warme cappuccino . Het is fijn dat ze hier ook Duits spreken, zo kun je langzaam wennen aan een andere taal, alles is hier tweetalig. Het is hier rustig, het boerenleven geeft aan het dorp een authentieke sfeer, met zijn hoeves, mesthopen en muurschilderingen. 
In Glurns reden we tegen een grote muur aan; de stadsmuren van dit kleine stadje. Je ziet onderweg ook enkele burchten liggen. Zij zien er sterk en dreigend uit wat in vroeger tijden nodig was om jezelf te beschermen tegen indringers. Nu zijn de indringers de toeristen die de stad plat lopen. Maar dat is veel vredelievender en gezelliger.

Vlakbij het fietspad stond een frietkraam! Kwam dat even goed uit, het was etenstijd en we hadden erg veel trek. Ik bestelde 2 patates frites , op een bankje aten we deze lekkernij op. Meerdere mensen deden dat en het kraampje deed goede zaken. We keken uit op het stadje en de Adige oftewel de Letsch in het Duits.
Verder gingen we weer naar Prad, Laas, Schlanders, Latsch,Naturns. Het pad volgde de route door de appelboomgaarden die hier zeer uitgestrekt zijn. Er komt geen eind aan. In de middag scheen de zon weer uitbundig en het was een genot om te fietsen in dit land. Bij een onbemand appelstalletje wilden we appelsap tappen en we snapten niet goed hoe dat werkte. Een jonge vrouw , die ook met de fiets was, hielp ons en we raakten aan de praat. Zij kwam uit Australië en was al sinds april aan het fietsen. Zij  had Azië doorkruist met een vriendin waaronder Iran en sinds een paar maanden was ze alleen verder gegaan want haar vriendin moest terug naar haar thuisland. Deze vrouw had een jaar sabbatical genomen omdat ze het helemaal had gehad met haar werk als leerkracht op een highschool. “Ik fiets liever elke dag dan dat ik elke dag de leerlingen in het gareel moet houden, of ik terug naar de klas ga weet ik nog niet,” zei ze. Ik vroeg haar of het moeilijk was om als vrouw door Iran te fietsen maar zij zei dat het geen probleem was geweest, wel een lange broek aan en een pet op maar het was prima gegaan. Ze merkte wel op dat hoe noordelijker je kwam, hoe verzorgder het land eruit zag en hoe netter de mensen waren. Zij was van plan om naar Zwitserland te gaan en de meren van Noord-Italië te bezoeken. We wensten elkaar een goede reis en vervolgden de route. We kwamen uit bij het stadje Naturno oftewel Naturns en zetten onze tent op , op camping Wald.  Gerelaxed bij de tent en gedoucht. Ons eigen potje gekookt en daarna uitbuiken op onze stoeltjes. Om enige luxe te hebben deze opklapbare stoeltjes meegenomen. ’s Avonds , in een ruim gebouw met banken en tafels, ons vakantiespel gespeeld; triominos. Bijna elke avond speelden we dit spel met getallen en het verveelde niet. 

Om 22.00 uur kropen we onze slaapzakken in en lekker geslapen.

Dag 15

Toen ik de tent uitkroop merkte ik meteen een verschil: de tent was niet nat, het is hier droger en warmer. Heerlijk! De avond ervoor zorgen we dat we broodjes hebben voor de volgende ochtend, wel zo handig. Meestal doen we er jam op en ’s middags kaas. Onderweg kopen we fruit omdat het zo slecht houdbaar is in warme, schuddende tassen. We drinken veel water wat we meenemen in onze bidons en kleine flesjes. 
Omstreeks 8 uur gaan we weer op pad, het is heerlijk koel weer maar met zonneschijn. Het beloofde een goede fietsdag te worden. Al gauw zaten we weer op de route en de hele dag hebben we door de appelboomgaarden gefietst. Er werd af en toe gesproeid en we moesten wel opletten dat we niet nat werden. Het is een mooi breed fietspad met om de 4 a 5 km bankjes om uit te rusten. Er staat een bord bij met de route er op, prullenbakken en enige schaduw van kleine boompjes.  Vele fietsers kwamen langs en niet alleen lange afstandsfietsers maar ook wielrenners uit de nabij gelegen dorpen.  

In de middag kwamen we bij het stadje Salurn aan. Hier spreekt men nog Duits tegen ons maar het Italiaanse accent is duidelijk hoorbaar. Bij het fiets infobord waar we stil stonden, sprak een man ons aan; het bleek een Belg te zijn die vanuit het zuiden kwam. Hij wilde naar Innsbruck. Hij had al weken gefietst door Italië en had het heel warm gehad, zeker in de po-vlakte. “Het is daar heel erg rustig, weinig dorpen en het was er bloedheet, “zei hij. Nu ging hij weer op weg naar België. Hij wenste ons succes naar Rome. 

Wij wilden vandaag in een jeugdhostel slapen maar het hostel bleek vol te zitten De man verwees ons naar een Albergo, even verderop. Deze hadden plaats, het was tevens een ijssalon annex café. Een eenvoudige kamer met een badkamer waarin een superkleine douche zat. Een dik persoon kon zich daar niet in keren!  Elke dag zien we onze benen en armen donkerder bruin worden,  ons gezicht ziet er roodverbrand uit , zeker die vooruitstekende neus. Dat is elke keer goed insmeren in de avond met olie of crème. 

Na ons opgefrist te hebben zaten we op het balkon onze wijn te drinken en daarna de soep te eten. Het uitzicht was mooi, tegenover ons stond de kerk van Salurn  en daarachter op een rots in de verte, was de burcht gevestigd.  In de avond schenen er een paar lampjes. Het was ons een raadsel hoe je daar moest komen, in de avond een wandelingetje gemaakt richting rotsen maar er liep alleen een voetpad door het bos.
Na de soep wilden we een pizza en in de afhaalpizzeria een enorme pizza op. Moeder kreeg hem niet op. We zaten wel flink te zweten tijdens het opeten want de ovens stonden aan en het was maar een klein zaakje waarin het bloedheet werd. Snel weer naar buiten, het leek wel een sauna. 

Dit dorp leeft van de appeloogst want er reden appelboertjes af en aan met hun lawaaierige tractoren vol met appelkratten. Gelukkig na 22.00 uur niet meer en konden we gaan slapen. De kerkklok sloeg wel ieder uur maar ’s nachts niet gehoord.

Dag 16

Na een ontbijtje in de albergo met meerdere gasten, waaronder een boomlange fietser, (vast geen Italiaan!)pakten we de boel weer in en net toen we alles op de fiets hadden geladen kwam moeder erachter dat haar achterband lek was! Van vroeg vertrekken kwam zo niets en ik ging weer aan de slag. Alle bagage er af, fiets op zijn kop en de band eraf halen. Algauw zag moeder een grote doorn zitten. Onder toeziend oog van de hond van de familie, die aan een grote ketting lag, plakte ik de band. Ik vind dat zo’n hond helemaal niet aan een ketting hoeft te liggen want het was een heel vriendelijk beest en ik vind het zielig dat ie nooit eens kan hollen. 

Een voorbijganger zag ons pompen met het kleine pompje en bood aan om zijn pomp te halen. Hij zweerde bij een pomp met manometer. Dat is natuurlijk erg fijn en dankbaar maakten we gebruik van zijn hulp. Spoedig waren we weer “reisefertig”.Deze meneer bleek ook een recreatieve fietser te zijn. Hij maakte gebruik van het fietspad langs de Adige en een uurtje later zwaaiden we naar hem toen we hem zagen zitten op een bankje naast het fietspad dat naar Trento leidt. Wij zouden die dag 63 km rijden.
Bij Trento aan de Adige een bakje koffie op. Met het koffiedrinken zetten we de fietsen zodanig neer dat we er altijd zicht op hebben. We willen niet dat daar iets mee gebeurd! Dan kun je naar huis met de trein.

Op het terrasje rees het idee dat we eigenlijk Trento wilden  bekijken. We aarzelden een ogenblik omdat we altijd met die fietsen zitten want waar laat je ze? Neem je ze mee aan de hand waardoor je niet zo lekker in de stad loopt, of zet je ze toch maar ergens neer met het gevaar dat ze gestolen kunnen worden? Heel vroeger, toen ik een jaar of 12 was, zijn we met ons gezin ook in Trento geweest. Dat was een vakantie aan het Caldonazzo meer, waarin we een dag Trento hebben bezocht. Ik weet er niet veel meer van en moeder vond het leuk om daar  eens rond te kijken. We fietsten naar het centrum, dachten we, maar eindigden bij een parkeergarage. Op het fietspad was er een man stickers aan het plakken op lantaarnpalen en ik vroeg aan hem de weg naar het centrum. Het bleek, wederom, een Belg te zijn. Hij was reisleider van een organisatie, De Zigeuner, en begeleidde fietsreizen naar dit gebied. Hij zette nu de route uit voor morgen. Hij liet een plattegrond zien van Trento en we mochten hem meenemen want hij had er nog een. Een aardige vent , hij vertelde wat over de “Zigeuner”en moeder bleek geïnteresseerd. Thuis maar eens kijken wat dat voor organisatie is, misschien iets om in de toekomst een fietsreisje bij te boeken.
Trento is een echte Italiaanse stad, het Duitse gedeelte hebben we voorgoed achter ons gelaten. Het plein en Duomo zijn prachtig. Een paar mooie straten bekeken met de fiets aan de hand.  In het park met een 6 meter hoge dino van gevlochten houtstengels, ons brood op. Er waren veel donkere mannen in het park, zouden dat dealers zijn van het een of ander? Het kunnen natuurlijk ook vluchtelingen zijn uit Afrika, want dit jaar zijn er veel mensen uit Afrika met gammele bootjes aangekomen in Italië. Het viel op dat ze er niet verlopen uitzagen en ze hadden allemaal een mobiele telefoon bij zich. Nou ja, ze vielen je niet lastig. Toch jammer dat je gelijk een angstig gevoel krijgt als je zoveel van die mannen bij elkaar ziet in een park, je denkt gelijk aan iets negatiefs. Dat hoeft zo niet te zijn. 

‘S Middags onze weg vervolgd naar Rovereto. Deze stad ligt aan de rivier de Reno. Het was nog 2.5 km naar het hostel, waar we wilden overnachten. Hier zijn geen campings in de buurt. Bij een barretje naar de straat gevraagd en we bleken er dichtbij te zijn maar door een wegopbreking fietsten we weer flink om. In het hostel bleek geen 2 pers. kamer meer te zijn, dus namen we een 4 pers. kamer. Het kostte wel meer natuurlijk. De dames uit Dalfsen arriveerden daar ook, en we hebben even bijgepraat.  
In het centrum was er een vlooienmarkt, wat we hebben bekeken. Rovereto heeft een gezellig centrum vol met mooie huizen, kleine straatjes, trappetjes en muurschilderingen. Macaroni, yoghurt en fruit gekocht in een supermarkt. Terug op de kamer hebben we soep gemaakt en de macaroni met een salade. Het was nog steeds erg warm en op de kamer was het zeer benauwd daarom met de stoel op het balkonnetje gezeten en gekeken naar de ons omringende huizen. Elke dag werk ik mijn verslag bij en 3x per week bel ik naar huis, ik mis mijn kinderen en man wel. Ik weet dat het goed gaat met ze, ze gaan naar school en helpen mee in het huishouden, Jeroen kookt meestal en doet de boodschappen. Hij zal het druk hebben.
Ondanks de hitte goed geslapen.

Dag 17

Vandaag bewolkt weer maar dat is echt niet erg, het is daardoor niet zo heet.

Na een minimaal ontbijt met witte broodjes die eigenlijk geen smaak hebben, en de onvermijdelijke jam erop , gingen we op pad naar Verona, ons einddoel voor vandaag.  Rovereto lieten we al gauw achter ons en we fietsten door een rustig landschap met de Adige aan onze zijde. 

Bij Rivoli verlieten we deze rivier even om omhoog te klimmen omdat het dal zich hier vernauwd. Het was een forse klim en enkele keren moesten we uitrusten. Er was een prachtig uitzicht bovenop en in een klein dorpje” due cappuccini “op.  Elk dorp heeft wel zo’n bar en meestal hebben ze  een bladerdeegtaartje bij. Wij hebben dan alweer honger gekregen omdat het ontbijt  niet veel voedingsstoffen bevat. Deze taartjes nemen we dan maar, ook al vinden we ze niet zo geweldig. Ik denk  terug aan de konditoreien van Duitsland en bedenk dat die Duitsers beter weten wat er bij de koffie hoort! Hierna kregen we een afdaling en dat was erg fijn. De route was hier niet zo duidelijk en wij misten een bordje en kwamen uit op een onverharde bobbelige weg. Hij liep wel naast een kanaal wat ook op de kaart stond, maar dit was toch niet goed. Helaas moesten we terug omhoog en de weg was behoorlijk steil. Moeder kreeg haar fiets niet omhoog geduwd en ik heb eerst die van haar omhoog geduwd, ben terug gelopen en toen mijn eigen fiets omhoog gesjouwd. Je bedenkt je later nog eens als je niet zeker weet dat je de goede weg hebt en je daalt af. Later zagen we waar we het bordje hadden gemist, je moest daar rechtsaf. Even later kwamen we bij het kanaal uit en reden we op een asfaltweg. Bij het dorp Bussolengo hield het fietspad op omdat we in de provincie Verona zijn en hier is men niet zover met het aanleggen van het fietspad. Gelukkig gingen we verder op een rustige weg.
Omstreeks 15.00 uur arriveerden we op de camping van Verona. Een hele rare camping want het ligt op een heuvel en er zijn een paar terrassen waar je haring aan haring staat, zo klein is het. Totaal niet fietsvriendelijk want je moet steil naar beneden lopen en flink in de remmen knijpen.  De ochtend daarop naar boven sjouwen ging haast niet want het was er zeer steil, met tweeën moesten we de fiets naar boven duwen! Je had een mooi uitzicht over de stad, dat wel. In de middag regende het even en daarna klaarde het weer op. De camping had een paar bankjes staan waar je gebruik van kon maken, onder een parasol. Deze parasol hield het hemelwater ook niet tegen. Van een Nederlands echtpaar, onderweg naar Florence, kregen we bruin brood met heerlijke kaas. Ik vroeg hem waar hij dat gekocht had, want van dat witte brood hadden wij genoeg. Hij vertelde dat hij ambachtelijke winkeltjes probeert te vinden en de kaas koopt hij bij echte kaasboertjes. Die hebben meer dan de supermarkten. 
Wij gaan niet zozeer op zoek naar ambachtelijke winkeltjes, wij kijken waar we langs rijden en daar kopen we het. Het brood was erg lekker en even met hen gepraat.

In de namiddag togen we naar het centrum van de stad. We hadden geen plattegrond dus moesten we onthouden waar we de stad ingingen. Dit was de ponte Pietra, een mooie oude brug over de Adige. Gelukkig is Verona geen grote stad  en verdwaalden we niet. Prachtige gebouwen staan hier, standbeelden, het balkon van Julia, vele kerken en natuurlijk de Arena. De uitvoeringen van de opera waren de dag ervoor beëindigd. Daar zou ik best eens naar toe willen, een fantastische entourage moet dat zijn. Het was er behoorlijk druk , ondanks dat de winkels dicht waren, het was immers zondagavond. Na wat uurtjes lopen gingen we in een achteraf straatje een maaltijd eten. Het was een klein café annex restaurantje.  Het interieur was van donker hout en de vrouw achter de bar had het razend druk. Moeder bestelde een lasagna en ik stoofvlees(!) met polenta.  Natuurlijk een wijntje erbij en wij genoten.  
Het lucht was veranderd en het zag er donker uit. Later een ijsco op in een barretje , echt Italiaans ijs is niet te versmaden. Toen we terugliepen rond 20.00 uur ging het regenen. Niet zomaar een beetje, het kwam met bakken uit de lucht. Onder een stenen boog hebben we een kwartier geschuild maar op een gegeven moment kwam het water als een waterval naar beneden en het liep  de trappen af. Toen het even wat minderde met regenen,trokken we onze schoenen uit en liepen we op blote voeten verder. Het is zo vervelend als je schoenen zo nat worden en het duurt zo lang eer ze weer droog zijn. Onze voeten zijn sneller droog. Wij liepen alle trappen weer op richting camping. Hier moesten we onze schoenen weer aan doen omdat hier kiezelstenen liggen. Vroeg onze tent ingedoken want wat moet je anders bij zo’n weer? De hele nacht heeft het flink geregend en we hebben niet veel geslapen. Er was wat onweer wat moeder de stuipen op het lijf joeg. Om 6 uur in de ochtend hadden we het helemaal gehad met die regen die alsmaar tikte op het tentdoek en stonden we op. 
Dag 18

Moeder stond onder de parasol bij het winkeltje van de camping een broodje te kauwen en ze had 2 koffie besteld. De regen kwam nog steeds uit het grauwe wolkendek tevoorschijn en het leek erop dat het wel even zo zou blijven. 

Ik heb met mijn regenpak aan, de tent opgerold en alles op de fiets gehesen. Samen duwden we de fietsen omhoog van dit onhandige terrein en reden we het ochtendverkeer in van Verona.  Op dit soort momenten zou je willen dat je in je bedje thuis lag, lekker warm onder de dekens, naast je man, en dat er even later  een ontbijt aan de keukentafel klaar zou staan. Maar ja, wij fietsten in het lawaaierige verkeer naast haastige Italianen, ondertussen de aanwijzigingen uit het boekje van Hans R.  volgend om uit de stad te geraken. Dat lukte wonderwel erg goed en na 3 kwartier waren wij uit de buitenwijken en reden we de Po-vlakte in. Inmiddels was het droog geworden en ’s middags ging de zon weer schijnen. De Po-vlakte is dun bevolkt, vlak land met slootjes, rietkragen, akkerlanden en boerderijen her en der. Het lijkt net Nederland. Na een klein dorp zagen we 2 vrouwen fietsen die niet zeker wisten of ze linksaf of rechtsaf moesten. Wij raadpleegden de route en reden ook verkeerd. Toch  maar de weg gevolgd die de vrouwen ook hadden ingeslagen. In Ronco d’Aldige bij een bakker op een bankje een taartje op waar de 2 vrouwen ook zaten. Zij bleken , net als wij, uit Brabant te komen! Ook zij zijn op weg naar Rome en volgden dezelfde route. Een van hen had een elektrische fiets waarvan de accu het niet meer deed en zij dus flink moest trappen want deze fietsen zijn wel wat zwaarder dan die van ons. Reparatie was niet gelukt en ze fietsten  zo verder. 
Het meisje van de bakker vroeg ons of het taartje goed gesmaakt had en dat was inderdaad het geval. In Italië hebben ze niet zo’n lekker gebak als in Duitsland maar deze plaatselijke bakker had veel meer lekkers in de vitrine liggen dan we elders hadden gezien. In de tegenoverliggende bar de onvermijdelijke cappuccino op en naar de w.c. geweest. De mensen hier op het platteland zijn vriendelijk en kijken verwonderd naar onze fietsen. Hier wordt wel gefietst, maar meestal op aftandse gevallen die kraken en piepen.

Wij hebben soms bekijks omdat we er buitenlands uitzien, mij zien ze meestal voor een Duitse aan. Ook wordt er naar de leeftijd van  moeder gevraagd, dat is wel gebeurd in een café met allemaal oude mannen. Deze zitten al vroeg aan de koffie in het café, te keuvelen. Deze pensionado’s vinden het bewonderenswaardig van moeder dat ze helemaal naar Rome fietst! 
In de middag zochten we een bankje om onze broodjes op te eten. Bij het dorpje Gazzulo stonden een paar huizen en bij een ervan stond een gammele bank. Wij zaten nog niet of er kwam een meisje met een pet aangelopen en vroeg of ze met ons Duits en Engels kon praten. Zij had wel door dat we buitenlanders waren. Zij wilde graag haar talen oefenen. De enige stad in de buurt is Montagnana  en in de vakantie had ze niet veel om handen. Ze bracht ons een zakje hazelnoten uit eigen tuin. Even later kwam er een oudere vrouw uit het huis waar de bank voor stond, die ons een stukje eigengebakken taart bracht. Zij vond het leuk om te weten waar we naar toe zouden gaan. Bij haar konden we naar het toilet. Er ontwikkelde een leuk gesprek waarbij het meisje met de pet vertaalde want de vrouw kon alleen Italiaans spreken. Het bleek dat de vrouw in een huis zat van familie, die waren op vakantie. 

Wij aten eerst het taartje op, dat was lekkerder dan onze broodjes. Later bracht ze ons koffie in hele kleine kopjes, en een stukje meloen. We hebben foto’s genomen van ze en bedankten ze voor de vriendelijkheid. De zon was gaan schijnen en door deze leuke ontmoeting waren we heel wat vrolijker gestemd. 
Verder ging het , naar Montagnana. Een ommuurde stad met stadstorens. Er was een centraal plein met terrasjes en bogengalerijen, palazzi en de Duomo. 

Bij het jeugdhostel kon je in de tuin kamperen, maar wij waren er al om 13.00 uur en wilden nog wel door fietsen. De tuin zag er verwaarloosd uit en niet gezellig en we gingen  door. Nadat we Montagnana bewonderd hadden reden we naar zuidoostelijke richting. Enkele dorpjes passeerden we en in het stadje Badia Polésine probeerden we een onderdak adres te vinden. Naar een B&B adres gevraagd maar snapten toch niet goed waar de straat was, kwamen uit in een buurtje waarvan we dachten dat hier nooit een B&B zou zijn. 

We fietsten terug naar het centrum en op een hoek zag ik een albergo. Ik ging naar binnen om te vragen of ze kamers vrij hadden. Dat hadden ze en helemaal niet duur; 48,- euro per nacht voor 2 pers. 

Het bleek een Chinese familie te zijn die een restaurant runde met aan de Italianen aangepaste Chinese menu’s. Veel pasta’s met Chinese saus. 
De eigenaresse bleek wat Duits te praten want ze had een jaar in Duitsland gewerkt. Ik moest wennen aan haar accent, zonder R, maar we konden in ieder geval communiceren. Zij gaf opdracht aan haar zoon om onze spullen naar boven te brengen en ik vroeg haar of ik de natte tent uit kon hangen. Dat kon ook en op de overvolle binnenplaats hielp ze me mee de tent uit te hangen. 

De dochter, die wat Engels kon, schreef ons in. Je moet elke keer je paspoort afgeven bij hotels en B&B. Ik vind dat niet prettig maar dat doen ze natuurlijk om er zeker van te zijn dat je betaalt. De albergo lag aan een redelijk drukke weg, met veel brommertjes die voorbij kwamen gesuisd. De eigenaresse zei dat er vannacht regen zou komen. Dat klopte want ’s nachts werd ik wakker van de regen die kletterde op de golfplaten daken van het binnenplaatsje. Gelukkig lagen we in een bed!
Dag 19

Deze ochtend wilden we vroeg weg maar we moesten wachten tot de eigenaresse kwam. Zij gaf ons koffie en een klef broodje uit  een verpakking. Het was geen geweldig ontbijt en we wisten  dat we om 11.00 uur al honger zouden krijgen. In Italië kun je niet verwachten dat ze net zulke boterhammen hebben als in Nederland.
Het leek even te gaan regenen maar de weergoden bedachten zich en de rest van de dag was het bewolkt maar wel  25 graden. Wij fietsten naar Ferrara, een mooie stad met een kolossaal kasteel in het centrum. Ook deze stad heeft een Duomo en galerijen met winkeltjes. Wij fietsten erdoor heen en kwamen in een parkachtige omgeving terecht. 

Na Ferrara kun je kiezen of je de route volgt door de centrale Apenijnen of dat je de “makkelijke”route kiest richting Adriatische kust en vandaar uit naar beneden doorsteekt. Wij kozen voor het laatste.

We hadden gedacht bij Portomaggiore onderdak te vinden. We fietsten door vlak land met kleine onooglijke dorpjes met barretjes die steevast vol zitten met gepensioneerde mannen. Moeder denkt dat de vrouwen van die mannen ze maar naar de bar sturen voor een soort bezigheidstherapie. Anders lopen die mannen ze thuis maar voor de voeten.
In Portomaggiore bleek dat  de 2 hotels dicht waren. Campings waren er evenmin in de omgeving. Wat nu te doen? 
In een barretje in het centrum vroeg ik aan de vrouw achter de bar of er hier B&B adressen zijn. Zij wist er één maar die was pas om 18.00 uur open(dat duurde nog 2.5 uur) en deze was 75,- euro. Op internet zocht ze het een en ander op. Zij belde naar een adres maar dat bleek bezet te zijn. Er was er nog een in Trava, 7 km verderop. Het was een vrouw met een rappe tong en ze zei dat ze Engels sprak maar de enige Engelse woorden die ze sprak waren “yes”en “no”. Toch kon ik het goed volgen ondanks alle hectiek die ze veroorzaakte in de bar. Ik  bedankte haar voor het adres in Trava, deze hadden kamers vrij.
Moeder en ik fietsten verder, we hadden al 90 km gereden deze dag en er zouden er nog 22 bij komen. Dat kwam omdat we in de avond weer terug moesten fietsen naar Portoverrara om een pizza te eten. 

In het plaatsje Portoverrara moesten we linksaf en reden langs akkers naar het agriturismo. Onderweg kwamen we een klein bordje tegen: B&B. Misschien was dat ook iets? Ik wilde het proberen , we moesten wel op een onverharde weg fietsen. Dat werd al gauw lopen want deze weg was erg slecht voor de banden met al die keien. Moeder mopperde daarover en het gemopper nam erge vormen aan. Het was een heel eind lopen en toen bleek dat het B&B vol zat werden we kwaad op elkaar. Ik werd kwaad op het gemopper en om het feit dat we nog steeds geen onderdak hadden en moeder op mij omdat ik deze weg was ingeslagen. 

Toch  maar naar Trava en gelukkig hadden ze daar een mooie kamer voor ons.

Trava was niet eens een dorp, er stond alleen dat agriturismo en 200 m verderop een andere boerderij. Na deze lange dag heerlijk gedoucht en ons geïnstalleerd . Onze benen en armen zijn zeer bruin geworden en mijn gezicht is roodbruin. Elke avond goed insmeren tegen die droge huid en veel drinken want elke dag is het behoorlijk warm, zo’n 32 graden.

Onze magen zeiden dat het tijd was om te eten en weer op de fiets gestapt om naar de enige pizzeria te gaan van de omtrek, die van het vorige plaatsje Portoverrara. Italianen eten altijd laat en dat is onhandig als je al honger hebt om 18.00 uur. De pizzeria ging open om 19.00 uur. We moesten een uur wachten. In het plaatselijke winkeltje brood met kaas gekocht voor morgen en wat koekjes en yoghurt als toetje als we weer op de kamer waren. 
De mevrouw van de winkel ging na ons bezoek op een stoel voor haar winkel zitten, veel klanten had ze niet . Ernaast was een bar en wij besloten wat te drinken te bestellen en op de stoelen te gaan zitten die er stonden. Een terras was het niet te noemen, het zag er zeer eenvoudig uit. Algauw raakten we aan de praat met een man die er ook zat, hij kon wat Engels spreken. Hij vroeg natuurlijk waar we vandaan kwamen en wij antwoorden : “Holland”. Hij vond het knap wat we deden en vertaalde het een en ander voor de winkelmevrouw.  Er kwamen 2 Chinese meisjes op de stoelen voor ons zitten en zei namen ook deel aan het gesprek. We spraken over de etenstijden van de Italianen, dat het altijd zo laat in de avond is. Wij hadden erge honger omdat we de hele dag in touw waren geweest.

 De man was weleens in Nederland geweest, in Amsterdam,hij vond het een mooie stad. 
De Chinese italiaansen spraken erg goed Italiaans en ik vond het erg raar klinken uit hun mond. Maar ja, dat is hetzelfde als dat Chinezen Nederlands 

spreken. Je ziet hier in de Po-vlakte veel Chinezen, ik weet niet hoe dat komt. Ik heb het ze niet gevraagd.  Eindelijk konden we terecht bij de pizzeria en heerlijk gegeten. Onder het eten belde Jonas op en vertelde dat het goed ging met hen. Gelukkig maar, met ons ging het ook goed. 

Teruggefietst in het donker, in september is het hier om 20.00 uur donker. 

Dag 20

Elke dag staan we om 7 uur op en willen we uiterlijk om 8 uur wegrijden. In de ochtend  is het fijn fietsen, het is dan nog niet zo warm. Zo ook vanochtend. Geen spoor van een eigenaar te zien en in de kamer ,waar zo te zien het ontbijt wordt geserveerd, stonden borden en kopjes klaar. Verpakte broodjes en de overbekende jamcupjes stonden op tafel. Na enig gepuzzel snapten we hoe het koffiezetapparaat werkte.  Daarna pakten we alles weer in en stonden we klaar, nu nog betalen. Ik heb de mensen uit bed gebeld. 

Op weg door dit eenzame stuk van de Po-vlakte. Ik vond het wel mooi, uitgestrekte velden en waterlopen, rietkragen en af en toe een boerderij. 

In het dorp Longastrino geld gepind en een kop koffie op. Wij keken daar in ons routeboekje en gelijk kwam er een man in een dure auto op ons af en vroeg of hij ons kon helpen. “De weg naar Anita,” vroeg ik.  Hij legde uit dat je eerst hier links moest en dan gewoon rechtuit, de polders in. Je woont hier wel in de eenzaamheid, geen grote stad in de buurt en er zullen maar weinig toeristen komen. Wij kwamen langs de Valli  di Commacchio, een grote lagune. Het zou een vogelreservaat moeten zijn maar wij zagen erg weinig vogels. Daarna met een pontje de rivier de Reno overgestoken. In het volgende dorpje, San Alberto, onze broodjes op in een parkje. Het was weer warm geworden, maar gelukkig was er bewolking die de temperatuur ietwat temperde. De route naar Ravenna was niet zo interessant, wel veel muggen. “Vroeger zijn er hier moerassen geweest, “zei moeder verschillende keren. Ze heeft erg veel muggenbulten op haar lichaam. Ondanks dat ze zich ’s avonds helemaal aankleed met lange broek, sokken en een jasje prikken die beesten haar helemaal lek. Zij heeft het niet zo op met die plaaggeesten. 
In Lido di Dante hebben we ons tentje opgezet op een camping die nu niet zo druk meer was. Voordat we daar waren hebben we nog een heel eind moeten fietsen richting kust en het was ook niet makkelijk om door Ravenna te geraken. Verschillende keren gevraagd waarbij een mevrouw, ook op de fiets, ons nog achterna kwam om te zeggen dat we dáár rechtsaf moesten! Bijna weer verkeerd gereden! De weg naar Lido di Dante was een lange rechte weg, waarbij we 2 Duitse fietsers tegemoet kwamen. We stopten en praatten met elkaar. Zij kwamen uit zuid-Duitsland en gingen naar Rimini. Zij hadden een karretje achter een van de fietsen. Is ook makkelijk voor je bagage, denk ik. Deze mannen waren 60+, dat zie je toch veel, oudere mensen die nog sportief zijn. 
Op de camping moesten we een armbandje dragen, ten teken dat we bij deze camping horen. Als je nl. naar het strand gaat en weer op de camping wilt komen moet je je armband laten zien. Blijkbaar hebben ze veel last van ongenode gasten. Om nou 2 weken op je vakantie met een armbandje te lopen…

Vlak bij ons stonden een Nederlandse man met zijn vriendin. Hij was een aardige spraakzame man die ons 2 stoelen te leen gaf. Hij vond het maar niets dat wij op die krukjes zaten, hij had toch 4 stoelen bij zich.  Dat vonden wij heerlijk, ons potje gekookt en lekker in die luxe stoelen gezeten met een wijntje erbij. Helaas voor ons ging ’s avonds de disco-muziek aan in de bar van de camping en moesten we tot 24.00 uur wachten tot het rustig werd. Mijn oordopjes hielpen er niet tegen. Moeder was zo moe, die viel gewoon in slaap met die herrie.

Dag 21

Vanaf nu zouden we de Apenijnen in gaan en de etappes zijn lang en zwaar, volgens Hans Reitsma. Wij hadden bedacht, aangezien we toch voor op schema liggen, dat we tot 70 km rijden en dan bekijken waar we konden overnachten. Er zijn hier maar weinig campings.  Eerst  afscheid genomen van onze aardige buurman en wij wensten hem een goede vakantie. Hij wenste ons een goede reis en hij vond het knap dat we dit ondernamen. Hij fietste ook graag, maar zo ver…dat deed hij niet.
Vandaag zouden we het plaatsje Mercato Saraceno kunnen bereiken. Onderweg was het in het begin van de etappe niet erg interessant. Saaie dorpen, en geen mooi landschap. Hoe verder naar het zuiden hoe warmer het werd en hoe meer heuvels er waren. 
In de middag bereikten we Mercato en ik had van tevoren gebeld met de mevrouw van het B&B. Zij heette Rachele en haar B&B ook. Zij sprak alleen Italiaans. Haar huis lag een stuk verder de heuvel op en dat was even klimmen geblazen in de middaghitte. We kwamen daar hevig zwetend aan. Er was niemand die open deed en moeder ging zitten in en van de stoelen. We wachtten daar 15 min. toen kwam de mevrouw aan. Zij liet de kamer zien en dat was heel netjes. Het huis is een enorm huis dat met luiken dichtzit vanwege de hitte. Wij vroegen ons al af of ze hier alleen woonde. We installeerden ons en namen een douche. Even uitpuffen op het bed en daarna, rond 17.00 uur het stadje ingelopen. Het bleek een aardig plaatsje te zijn met een pleintje waar die avond een feestje zou zijn. Maar dat begon pas om 20.00 uur. Op het plein dronken we een kop cappuccino en keken rond.  We keken naar de voorbereidingen van het feest en daarna op zoek naar een supermarkt. Dat was 15 min. lopen aan de andere kant van het dorp. Hier hebben we salade, yoghurt, vruchtensap en kaas en brood gekocht. Dit was ons avondmaal. Er was een balkonnetje aanwezig en daar op gezeten en naar de zonsondergang gekeken.  Veel te lezen hebben we niet. Vriendin Marijke had me een boek meegegeven in een tijdschriftvorm maar dat had ik al uit, ook moeder had het gelezen. Was een goed boek : “zadelpijn en ander damesleed”. Ik had ook nog een miniboekje gekregen  en daarvan las ik elke avond een stukje, niet teveel ineens want dan heb ik de andere dagen niets meer. We speelden ons vakantiespel, triominos,  en vermoeid gingen we vroeg slapen. Geen disco hier en een goed bed dus lekker geslapen.
Dag 22

Vandaag hadden we veel last van verkeer. De snelweg, die we grotendeels volgen  door het dal, was voor  één rijbaan  afgesloten. Hierdoor moesten de automobilisten het weggetje volgen die wij ook reden. Zij kwamen ons tegemoet met veel lawaai en stank. Er waren heel veel vrachtwagens bij waardoor wij gedwongen werden om in de berm te rijden omdat het zo’n smalle weg was. Moeder had het na een uur niet meer, zo akelig vond ze het. 

Na een flinke klim kwamen we in het plaatsje Verghereto aan. Hierboven zou er een bankje zijn en een kraan waar je water kunt tappen. Die Hans Reitsma toch, weer had hij gelijk! Wij maakten dankbaar gebruik van beide en aten ons brood en fruit op. Het was wederom erg warm en dronken ieder wel een liter water. De eindeloze stoet met vrachtverkeer kwam ook door deze plaats en gaf veel overlast. Blijkbaar zijn ze op de snelweg bezig met onderhoud aan de tunnels die er hier heel veel van zijn. We moesten toch verder over deze weg, maar na enige tijd werd het rustig en wij slaakten een zucht van verlichting, we konden ongestoord fietsen en genieten van het landschap. Dat is wel mooi, vele beboste heuvels, wat dorpjes in de verte en “calanchi”; steile bergwanden.
Na een afdaling passeerden we voor het eerst de Tiber, die hier niet ver vandaan ontspringt. In Pieve San Stefano aten we en ijsje en ik belde de camping om te vragen of wij er terecht konden. Dat kon en wij fietsten ernaar toe. Buiten het dorp San Stefano moesten we nog 1 km rijden en een weggetje inslaan dat omhoog leidde. Het asfalt hield op en een klein stukje over een keienpad wat moeder niet zo fijn vond. Even later ging het pad erg steil omhoog naar de camping. Hier moesten we de fiets duwen en hard zwetend kwamen we aan op de eenvoudige campingplaats. Er stond geen enkele tent. 
De eigenaar was een oudere man die verrassend genoeg Frans sprak tegen ons. Hij gebaarde dat we eerst moesten gaan zitten en uitrusten, want het was 15.00 uur en erg heet. We zaten daar onder een schaduwrijk afdak en kregen water van hem. Uitgebreid haalde hij een opschrijfboekje tevoorschijn en begon onze paspoorten over te schrijven. Onze namen en ook “de burgemeester van… “werd opgeschreven. Ik vroeg hem waarom dat eigenlijk nodig was. Alle B&B en campings deden dat. Hij zei dat het voor de politie nodig was, men kon zo iedereen traceren.

Herhaaldelijk werd hij gebeld op zijn mobiele telefoon en geërgerd antwoordde hij de beller. Wij hadden ook geen haast en langzaam droogde het zweet op terwijl we daar zaten met uitzicht op die vermaledijde snelweg onder ons. Wie begint hier eigenlijk een camping, met het geluid van die weg op de achtergrond? Ik hou juist van campings met rust, misschien dat de Italianen het niet erg vinden met dat geluid op de achtergrond.

We hadden de camping voor ons alleen en gingen bovenaan staan, de man bracht met de auto onze spullen naar boven. De fietsen konden onder het afdak blijven staan. Ik rekende vast af, 12,- euro het goedkoopste onderdak van de reis, want de man ging naar huis en of ie morgen vroeg hier zou zijn? Vast niet. De douches en de toiletten zagen er netjes uit en we namen een uitgebreide douche om al het zweet en stof af te spoelen. 

Moeder bleef op de camping en ik fietste terug naar het dorp om boodschappen te doen. Dat was makkelijk want in de hoofdstraat ontwaarde ik al snel een winkel en kocht salades, yoghurt, brood, blikjes vis en vruchtensap.

Op de plaats waar onze tent stond was een tafeltje met stoelen aanwezig en we zaten daar comfortabel. Het uitzicht was erg mooi, in de verte lag een groot meer en ’s avonds was de zonsondergang rood/oranje gekleurd. Even dacht ik dat het wel eng was om hier alleen te staan, mensen zouden gewoon hier kunnen komen om ons te bestelen. Meteen verdrong ik de gedachte weer, onze tent stond niet in het zicht en helemaal bovenaan. Wie weet trouwens dat we hier staan en dat we veel geld bij ons zouden hebben?
Met het geluid op de achtergrond van de snelweg vielen we om 22.00 uur algauw in slaap. Ik had wel mijn oordoppen ingedaan en daardoor goed geslapen.

Dag 23
In de ochtend waren we snel klaar met inpakken en reden we het steile pad af richting meer van Montedoglio. Vandaag stond ons een mooie etappe te wachten. Het voerde ons langs aardige plaatsjes zoals Sansepolcro en  Citta di Castello. Deze stadjes bezocht en gefotografeerd. In Sansepolcro koffie op in een heel oud cafeetje dat in een erg smal straatje lag met piepkleine winkeltjes aan weerszijden. In Citta di Castello was er een markt en ik heb er rondgelopen terwijl moeder bij de fietsen bleef zitten op een trap bij de kerk. Het was er wel erg druk, het was zaterdag en iedereen had zin om te winkelen.
Tegen het middaguur verder gegaan en kwamen daarna in een landelijk gebied terecht. Hier alleen kleine dorpjes en veel bossen en heuvels. Die middag heerlijk gefietst omdat we veel in schaduw van bomen fietsten en de temperatuur daardoor aangenaam was. Na het buurtschap La Bruna kwamen we bij een brug die over de Tiber liep. Hier wilde ik een foto nemen en tastte in mijn voortas naar de camera. Tot mijn schrik zat hij er niet meer in! Hoe kan dat nou? Waar ben ik hem verloren? Ongeveer 15 km terug heb ik voor het laatst mijn voortas open gehad om te bellen naar een B&B. Zou mijn camera er toen zijn uitgevallen? Dat moeten we toch hebben gezien, een camera kon toch niet zomaar eruit gevallen zijn? Moeder fietst continu achter me, zij zou wat moeten hebben opgemerkt!  Al die foto’s die ik heb gemaakt deze reis, in een klap verloren!  Ik besloot om terug te fietsen, moeder achterlatend in de schaduw van een boerenschuur. Ik was echt heel verdrietig en van machteloosheid zat ik huilend op de fiets, terug naar La Bruna en verder. Onderweg passeerde ik een huis waar een oude man boven op het balkon stond. Ik vroeg hem of hij iets had gezien of gevonden. Maar de goede man snapte het niet en ik fietste verder. Ik kwam na een km of 5 een gezin tegen waarvan de man een motor aan de hand hield. Ik vroeg hen of zij een camera aan de kant van de weg hadden gevonden.  Dat hadden ze niet maar de man bood aan dat hij terug zou rijden tot aan het kerkje van Montecorona, waar ik voor het laatst de tas open had gehad en had gebeld.  Dat was erg vriendelijk van hem en ik wachtte bij hen in de tuin. Na een half uur kwam hij terug maar had niets gevonden. Ik vond het heel erg en kon nauwelijks mijn tranen bedwingen. Niet voor het toestel zelf maar de foto’s waren me zeer dierbaar, ga je een mooie reis maken en dan heb je geen herinnering vast kunnen leggen.  

Ik ging terug naar moeder die daar al een uur onder het afdakje zat te wachten.

Zij dacht dat het toestel wellicht gestolen was in het dorpje waar we die middag nog een cappuccino op hadden. Daar had ik mijn fiets om de hoek neergezet omdat ie anders niet bleef staan. Mijn portemonnee had ik er wel uitgehaald maar niet de camera. Het zou ook kunnen. Verdrietig reden we verder. Ik was van slag en in Casa del Diavolo(huis van de duivel) zag ik “camere libera”. “Zullen we hier een kamer nemen? “vroeg ik moeder. Dat deden we maar en de eigenaresse riep er iemand bij die Engels sprak. Dat was een maffiosi-achtige man met een hoop praatjes. Ik vertelde hem dat ik aangifte wilde doen van mijn verdwenen camera en ik wilde weten waar hier een politiebureau was.  Hij snuifde en maakte een afwerend gebaar, “de carabinieri is niet te vertrouwen,allemaal corrupt!” Ik bleef aandringen en uiteindelijk zei hij dat hij mij mee zou nemen naar de politie in het volgende dorp. Eerst zetten we onze spullen neer in de kamer.  Ik ging weer naar beneden en stapte in de auto waar al een andere maffiosi achter het stuur zat met een zonnebril die naar me grijnsde. Een andere knul stapte ook achterin, ik mocht voorin zitten. De engelsprekende man legde uit dat de jonge knul ergens naartoe gebracht moest worden. Ik zag nu ook waarom hij zelf niet reed, hij had rare handen, ze waren vergroeid en het leken net zwemvliezen. Misschien mocht hij daarmee niet rijden. In het dorp was de carabinieri dicht, het was natuurlijk zaterdagavond, realiseerde ik me. Ik was erg verdrietig over het verlies en begon wat te snotteren. De mannen zeiden even niets en de man met de rare handjes zei toen dat de herinneringen toch in mijn hoofd zaten en dat ik me niet te druk moest maken. Ik bedankte hen voor het ritje en de engelssprekende man zei dat hij het vervelend vond voor me en wenste me  een  goede reis. Ondanks al zijn bravoure bleek hij toch aardig te zijn. 

 De kamer bleek boven het restaurant te zijn en ’s avonds roken we continu de baklucht in onze kamer. Het raam dicht doen was ook geen optie want het werd dan erg benauwd. Het bed bleek niet al te best te zijn, als moeder zich ’s nachts omdraaide veerde ik omhoog. Het kon me allemaal niet schelen, als ik mijn camera maar terug zou vinden! 

Dag 24

In de ochtend kregen we een ontbijt van cakejes en koffie. Wel wat raar, wij willen liever bruin brood maar hier in Italië kennen ze dat niet.

Deze zondag 28 km gefietst, we waren al dichtbij Assisi  en deze bijzondere stad wilden we wel zien.  Om 11.00 uur waren we al op de camping die een heel eind buiten de stad lag.  Assisi ligt op een heuvel in het omringende  vlakke land. De tent hadden we in 5 min. opgezet en daarna thee gemaakt en een broodje op . De camping was prima, veel ruimte om ons heen want het was niet druk. Ver van de bar verwijderd in verband met eventuele disco activiteiten. 

Hier vandaan ging er een aantal keer per dag een busje naar Assisi, voor een klein bedrag kun je mee en aan het eind van de middag weer mee terug. Dat deden we, op het heetst van de dag vertrokken we naar Assisi. 

Vanochtend,onderweg op de fiets hier naar toe, bij een cafeetje waar we de onvermijdelijke cappuccino hebben gedronken, was het ernaast gelegen fotozaakje open en gelijk een eenmalige camera gekocht. Ik ging gelijk aan de slag in dit godsdienstige stadje. Ik wilde heel graag alles vastleggen voor mijn plakboek. De heilige Franciscus heeft hier geleefd. De kerk is bijzonder want hij is opgebouwd uit een boven- en onder-kerk. Vele gelovigen(en ook ongelovigen) aanschouwen zijn graf en de rijk versierde kerk. 
Wij dwaalden verder door de stad en het bleek daar verrassend rustig te zijn. 

Een aantal winkeltjes bezocht en ik heb een handtas gekocht, voor in Rome. In een van de straatjes die flink omhoog liepen was een mooie galerie met schilderijen. Deze kunst bewonderd en in een winkel een flesje drinken gekocht, wij hadden erge dorst. Even verderop was er een zaakje met ijsjes en buiten op een bankje deze lekkernij op. Het was vermoeiend weer, de hitte put je uit.

Omstreeks 16.00 uur de bus terug gepakt en een rustige avond op de camping gehad. 

In de doucheruimtes was het ook rustig en ik heb mezelf goed verzorgd, daar had ik nu de tijd voor. Ik moet me goed insmeren i.v.m rood-bruine lichaamsdelen. Vooral je gezicht is kwetsbaar, en je krijgt eerder rimpels van de zon.
In de avond zaten we ons spel weer eens te spelen bij het licht van een lantaarnpaal en er kwam een Nederlandse mevrouw langs lopen. We raakten in gesprek, zij waren hier voor een paar dagen op vakantie en trokken daarna weer verder. Zij raadde ons aan om bij Rome de camping “Tiber “te nemen, dat was een goede camping en er gaat een busje meerdere keren per dag naar Rome. Wij waren dat van plan.

Heerlijk geslapen die nacht en uitgerust trokken wij weer verder.
Dag 25

Vanwege de hitte fietsten wij om 7.45 uur al weg. Ons ontbijt stelde niet veel voor en na 1 ½ uur verlangden wij naar wat stevigers. In een bar maar een broodje op van bladerdeeg, alhoewel dat ook niet zo lekker is maar er was verder niets anders.

Het landschap was niet spectaculair maar wel aangenaam. Heuvels met kleine dorpjes erop, pijnbomen, parasoldennen en de zon was alom aanwezig. Wij volgden meestal het dal waar ook de spoorlijn en de snelweg liepen. Af en toe hoorde je de snelweg goed maar dan dook je er onderdoor en achter wat heuvels was het weer stil. In de middag konden wij geen goede plek vinden om onze lunch op te eten en uiteindelijk op een bankje gaan zitten bij een benzinestation waar ze ook de auto’s konden laten poetsen.
Gelukkig kon je daar in de schaduw gaan zitten. Wij waren best wel moe maar na een half uur toch maar weer verder, wij wilden naar het dorpje San Gemini gaan. In deze buurt was er ook geen camping te bekennen en daarom maar het duurdere hotel genomen. Wel de goedkoopste kamer en later bleek waarom; wij zaten vlakbij het airco apparaat dat niet alleen veel herrie maakte maar ook warme lucht door het raam naar binnen joeg! Onze suite bestond uit een badkamer, een kleine slaapkamer en een grote slaapkamer. De grote slaapkamer was het beste want daar had je niet zoveel last van de airco. Als je de binnendeur dichtdeed van de badkamer en maar 1 raam van de slaapkamer dan hoorde je het niet zo. 
’s Nachts bleek de airco niet te werken en had ik me voor niks druk daar over gemaakt.  San Gemini is een alleraardigste plaats. Het heeft 2 stadspoorten en vele nauwe steegjes. Bij onze Albergo op de hoek zaten een aantal oude mannen op een stoeltje met elkaar te converseren. In Italië zitten voornamelijk de mannen op een kruk en zie je de vrouwen in de winkels staan als verkoopster.  Je moet ook niet te hard werken in deze hitte! In een paar piepkleine winkeltjes ons eten bijeen gescharreld en we aten op onze kamer de soep en macaroni op.

Op onze avondwandeling kwamen we 2 oudere vrouwen tegen die buiten zaten te breien. Wij groetten hen en een ervan vroeg waar wij vandaan kwamen. Toen ik in mijn allerbeste Italiaans zei dat we uit Amsterdam kwamen(ik zeg altijd maar Amsterdam, want een andere stad kennen ze toch niet) en dat we naar Rome wilden fietsen konden ze het niet geloven en klapten ze in hun handen. “Bravo!!”riepen ze . Ze vonden het zeker erg knap van moeder omdat zij ook niet meer zo piep is! Zij vroegen ons hoe lang we al onderweg waren en of ik kinderen had. 

Er kwam een man voorbij en een van de vrouwen zei dat hij ook fietste. Deze man antwoordde enthousiast dat hij fietsen heel leuk vond en dat hij in zijn schuurtje een fiets had staan. Meteen nam hij ons mee om het rijwiel te gaan aanschouwen. Er tegenover was zijn schuurtje wat bomvol stond met oude materialen. Er hing een oud model racefiets aan een haak, dat was ‘em dan!
Hier kennen ze niet de fietsen die wij in Nederland zo gewoon vinden. Een racefiets is ook handiger met de hellingen , de meeste mensen lopen of gaan met de auto. Boodschappen met de fiets, dat doen ze hier niet. Deze mensen waren erg vriendelijk maar het gesprek stokte algauw want mijn Italiaans is zeer beperkt en zij kunnen geen andere taal. We zeiden elkaar gedag en terug in het hotel gingen wij naar onze kamer. In dit hotel konden de fietsen beneden in de lobby staan. 
In de avond de route van morgen bekeken en hier kregen we de t.v. wel aan. Naar een quiz gekeken , maar was niet bijster interessant en onze ogen vielen dicht. Vroeg gaan slapen. 

Dag 26

Wij verlieten San Gemini en daalden af naar Narni Scalo. Het verkeer was hier erg druk en ik word er altijd geïrriteerd van. Al die auto’s om je heen, herrie, stank en je moet constant opletten. 

In Narni Scalo reden we langs een politiepost en de deur stond open. Ik stopte en zei moeder dat ik naar binnen ging om op te geven dat mijn camera gestolen was. 

Moeder wachtte buiten. De politieman zag eerst niet veel in het verhaal maar ik bleef aandringen en uiteindelijk zwichtte hij. Ik kon mee naar een kamer waar een computer stond. Hij probeerde een vertaalprogramma op te starten maar ik verstond alleen”heeft u iets aan te geven?”en daarna hield het programma er mee op. Ik had mijn woordenboekje mee genomen en probeerde zo goed en kwaad als het kon de man duidelijk te maken waar ik mijn camera verloren had en wat voor een het was. De man werd gaandeweg spraakzamer en vertelde dat zijn zoon ook aan fietsen deed. Soms kon ik hem niet volgen en keek ik in mijn woordenboekje”Italiaans op reis”.Jammer dat de politiemensen geen onderwijs krijgen in het Engels, het zou zo makkelijk zijn.
Na 3 kwartier liep ik met een rapport naar buiten dat ik in ieder geval kan overleggen aan mijn verzekering waardoor ik geld terug kan krijgen.

Wij gingen verder en het werd een flinke klim naar het hoger gelegen Narni. 

Wel een stukje gelopen want de helling was 5% en moeder had er moeite mee. 

In het drukke Narni op het plein cappuccino op en nadat we waren uitgerust weer verder. Na Calvi dell’Umbria reden we verkeerd waar ik pas na een tijd achter kwam. Terug rijden was nog verder en we besloten om deze omweg te vervolgen en via Magliano weer naar het oosten te fietsen om weer op de route uit te komen. Onderweg een aantal keer gebeld met  B&B adressen. 

Bleken allemaal vol te zijn en een ervan nam niet op. Bij Stimigliano nog een tweetal adressen gebeld. Op de bordjes langs de weg staan de B&B adressen aangegeven met tel.nrs erbij. Een paar ervan bleken wat verder van de route af te liggen en dat zagen we ook niet zitten. Verder gefietst en hoopten bij Ponzano Romano wat te vinden. Dit dorp ligt hoog op een heuvel en de weg ernaar toe was erg zwaar. Op de helft van de beklimming zagen we langs de weg een B&B ! Ik keek om de hoek en het lag erg dichtbij. Je moest wel een stukje omlaag op een losse stenenweg. Maar dit was maar een klein stukje, we hadden geen zin meer om verder te gaan. 
Het huis bleek ook een restaurantje te zijn maar er was niemand aanwezig. Ik belde het telnr en een mevrouw nam op. Zij sprak verbazend goed Engels. Zij kwam eraan. Even verder stond nog een huis en daar woonde zij.

Deze aardige mevrouw was Frans – Canadees van geboorte en zij was getrouwd met een Italiaan.  Woonde al 30 jaar hier. Zij sprak 3 talen en tegen ons sprak ze Engels. De kamer was prima in orde, en wij namen onze intrek. Eerst een aantal koppen thee op, wij waren erg dorstig. Ik maakte water warm  op mijn gasstel. Fijn dat ik het had meegenomen, zo ben je je eigen baas. Ik had nog wat droogvoer meegenomen uit Nederland en dat kwam nu goed van pas. Rijst met groenten uit een pakje , en dat vulden we aan met het fruit wat we nog hadden en (warm) vruchtensap. Van de Canadese mevrouw kregen we fruit uit eigen tuin: vijgen en kleine appeltjes en peren. 
Dit huis lag op een klein plateau dat uitkeek over de vallei van de Tiber. Die avond hebben we op het bankje gezeten in de boomgaard en genoten we van de stilte en de zonsondergang. Moeder belde met Hans en ik schreef in mijn dagboek. Heerlijke locatie was dit, de mooiste tot nu toe, vonden wij. Dit agriturismo verdient meer bekendheid en ik besloot om H. Reitsma van deze locatie te vergewissen. Het werd vroeg donker maar door de aangename temperatuur hebben we lang daar gezeten en de reis samen doorgenomen. We waren het erover eens dat het een fantastische ervaring was , door de hitte en heuvels was het met name voor moeder wel zwaar geweest. Maar ja, wat wil je als je al 73 bent!
Morgen wachtte ons nog één etappe en daarna waren we al in Rome!

Dag 27

Vanochtend eindelijk een fatsoenlijk ontbijt; eigengebakken bruin brood, een schaaltje vijgen, flinke bak koffie met melk, eigengemaakte jam en heerlijke muffins van wortel en courgette! Dat was smullen geblazen en wij waren deze mevrouw dankbaar voor haar goede zorgen. Wij kregen ook nog fruit mee, zij had een overvloed, vertelde ze.
Na het dorp Ponzano Romano, werd de route niet erg interessant, veel klimwerk en een aantal drukke dorpjes. Vooral Morlupo vervloekte ik,als je denkt dat je het dorp eindelijk uit bent met zijn drukte, dan rij je er weer in! 

Bij Capena stond in het boek linksaf, maar beste Hans Reitsma, het lag toch echt aan de rechterkant!  Dit keer onze zin gedaan en het klopte ook nog! 

Via Sacrofano en Borgo Pineto kwamen we aan in het hele drukke plaatsje Prima Porta.  Een voorstadje van Rome. Weer verkeerd gereden doordat de wegen om elkaar kronkelden en het voor fietsers niet makkelijk was om zich in dat drukke verkeer te begeven. Na een aantal keer vragen reden we eindelijk goed. Bij een stalletje drinken gekocht. De verkoper was nieuwsgierig waar we vandaan kwamen en hij raadde: Duitsland. 

Fout!  “Holland!”, zei ik. Hij vond het een wereldprestatie van ons en een andere klant zei hetzelfde. Hij wees ons de weg naar de camping “Tiber”die  1 km verderop lag. Gelukkig, we waren blij dat we er waren.
De tent onder de populieren opgezet, er was heel veel plaats. Buiten het seizoen is het heerlijk, nooit wachten bij de douches en toiletten. Veel ruimte om je heen. Bij een ouder Engels stel met een camper een hamer geleend. Er stond nog een caravan op het veld, vast Nederlanders, dacht ik, met een wasrekje. 

Gelijk de douche in, na al dat gezweet, je voelt je dan weer herboren. Natuurlijk ons kopje thee van de middag gedronken en daarna ben ik op mijn matje gaan liggen. Even de ogen dichtdoen en denken aan morgen….. dan staan we op het st. Pietersplein!!

Toen ik wakker werd was moeder nog steeds foetsie, waar kan die nou zijn gebleven? Ik keek rond en ik zag ze zitten zo’n 50 m verderop, prinsheerlijk zat ze in een stoel! Toen ik dichterbij kwam zag ik dat ze zelfs een glas witte wijn aan het drinken was en knabbelde er nootjes bij! Bij de Nederlanders met het wasrek! 

Ik ging ernaar toe en ik kreeg van Lucy en Henk ook een glas witte wijn. Zij vonden het zo knap dat wij helemaal hier naar toe waren gefietst! Lucy en Henk komen uit Hoorn en zijn hier op vakantie. Ik vertelde hen dat ik begin augustus op de fiets in Hoorn was geweest met Carla, om mijn spullen uit te proberen.  Het werd een leuk gesprek en we vertelden van onze vakanties. 
Deze camping is groot en heeft een restaurant, een winkel en een grote bar met internet café en t.v. Hier heb ik eindelijk wat op mijn site kunnen zetten. Ik heb gebeld met het thuisfront en daarna  besloten we wat te eten in het restaurant.  Lekker luxe, hoeven we niet te koken en af te wassen. 

Later op de avond zijn we in de bar gaan zitten want er werd een voetbalwedstrijd uitgezonden: Inter Milaan tegen een Engelse club. Moeder kijkt altijd voetbal en in de bar waren vele jongelui maar ook Lucy en Henk.

Ik heb zitten internetten en ben een eindje gaan lopen, voetbal vind ik niet echt leuk om te zien.

Wat later een muziekprogramma gezien wat ging over de enige echte popartiest in Italie:  Zucchero. Lang geleden dat we zoveel T.V. hadden gezien. De afgelopen 4 weken hebben we basic geleefd; veel lichaamsbeweging, zoeken naar een slaapplek, en zorgen dat je te eten had! Meer deden we niet, veel rondkijken, dat wel natuurlijk! Na 22.30 uur vonden we het welletjes en kropen in onze slaapzak.
Dag 28

Zonder al die bagage gingen we op pad: Naar Rome! Lucy stond ons uit te zwaaien, zij gingen vandaag weer naar huis.
Gisteren hadden we al een stukje van die weg gefietst toen we verkeerd waren gereden en nu wisten we onze weg dapper te vinden tussen het drukke verkeer. Maar wat schetst onze verbazing dat er na 3 km een echt fietspad opdoemt voor ons!  Modern ook nog, met rood asfalt zoals wij dat in Nederland ook hebben. Af en toe hebben ze een boog erover heen gezet, begroeit met klimplanten, het leek net een ereboog! Het gaf je de broodnodige schaduw als je wilde stoppen om wat te drinken uit je bidon. Het was een landelijke route die je niet verwacht zo dicht bij de stad. We volgden de Tiber en kwamen langs vele sportvelden, een hippodroom, een sloppenwijkje en een golfbaan. Het weer was nog steeds erg warm maar we zijn er al aan gewend. Heerlijk tochtje naar de st. Pieter en toen we er eenmaal waren was het erg raar. Daar stonden we dan met onze trouwe gazelles, gehaald!! Ongeveer 2200 km samen afgelegd. Het was erg druk op het plein, vele mensen stonden in de rij voor de st. Pieter. Het is een immens plein met al die beelden er rond om heen. Prachtig!
Tijd voor een bakkie!  Heerlijke koffie en een gebakje op, dat mag ook wel voor die prijs; 20,- euro! 

De terugweg weer aanvaard, over enkele dagen komen we er terug om de stad te bezichtigen. Langs de Tiber en toen we de stad uit waren zag ik in de verte onder een boog 2 fietsen staan van de 2 dames uit Brabant; Theri en Nelly. Het was leuk om elkaar te zien en we wisselden ervaringen uit. Zij hadden het gehaald zonder een lekke band, dat is toch een mirakel. Ook zij zagen er roodverbrand en verhit uit, net zoals wij dat zijn.  Zij hadden genoten van ieder minuut,deze ervaring hadden ze niet willen missen! 

Mijn e-mail adres gegeven omdat ik graag wat foto’s wil hebben voor mijn plakboek. Nelly zou er enkele sturen. 

Zij zouden nu in Rome blijven en over 3 dagen met het vliegtuig teruggaan. 

Wij vertelden dat we nog naar het meer van Bracciano zouden fietsen(40 km) omdat daar onze fietsen op transport gesteld zouden worden bij een camping aldaar. Na een tijdje wensten we elkaar goede reis en gingen ieder zijns weegs.
Die middag gerelaxed bij het zwembad van de camping en kwamen in contact met Gerard uit Breda. Hij hoorde ons praten en vroeg naar onze belevenissen. Hijzelf had vorig jaar de hele route gewandeld in 3 maanden en deed dit jaar de route over met de auto in gezelschap van zijn vrouw. We raakten in een leuk gesprek en hij beloofde ook foto’s naar mij op te sturen van bekende plaatsen. Later bij de bar de foto’s van hem gezien op hun laptop. 

Op deze reis is mij duidelijk geworden dat er zoveel vriendelijke mensen op de wereld zijn, die je helpen en die gewoon aardig zijn. Dat deed mij goed. Als we eens stil stonden om op de kaart te kijken dan kwam er altijd wel iemand op je af om je te vertellen waar je heen moest.  

Je moet wel constateren dat het overal druk is met mensen en verkeer, alleen in de Po-vlakte had ik het idee dat het uitgestorven was. 
Bij het meer van Bracciano was het overigens wel rustig, niet in het dorpje Anguilara  zelf,maar wel op de camping. Daar hebben we voor 3 dagen een Mobil home gehuurd en hebben we met de beentjes omhoog gezeten en niks gedaan, tenminste…. Dat wil zeggen… we konden het  niet laten om het meer rond te fietsen! Een beetje afkicken dus. 

Rome was geweldig, een indrukwekkende stad. Veel gelopen en uit eten geweest. Gelukkig was de temperatuur wat gezakt en was het aangenaam vertoeven.
 Met de trein naar huis, een comfortabele reis. In de slaapcouchette 2 vrouwen ontmoet uit Oostenrijk die vertelden over hun vakantie aan de kust onder Rome. Zij waren wel sportief maar zover fietsen als wij, nee , dat deden ze niet.

Weer thuis was heerlijk, vooral om iedereen weer te zien, je waardeert je huis des te meer en zeker je zachte bed!

Zo’n reis smaakt naar meer,  moeder vond het geweldig en denkt erover naar Nanda, in Zwitserland te fietsen. 

Ook ik denk erover om nog eens zo’n reis te maken, alleen weet ik nog niet wanneer.
Aanhangsel
Etappes:

’s Hertogenbosch- Roermond                   110 km

Roermond –Echtzersee                                74 km


Echtz- Remagen


                  84 km

Remagen- st. Goar


                  85 km

St. Goar- Oppenheim 

                  87 km

Oppenheim- Altrip


                  80 km

Altrip- Bretten


                       80 km

Bretten- Aidlingen


                       70 km

Aidlingen- Tübingen

                        40 km

Tübingen-Sigmaringen met trein

Sigmaringen- Neuhaus

                         70 km

Neuhaus- Hohenems

                          80 km

Hohenems- Bludenz

                          49 km

Bludenz-st Anton met trein

St Anton- Pfunds


                           62 km

Pfunds- Naturno


                           77 km

Naturno- Salurn


                           76 km
Salurn- Rovereto


                            63 km

Rovereto- Verona


                            81 km

Verona- Badia Polésine

                            83 km

Badia Polésine- Trava

                          112 km

Trava- Lido di Dante

                             75 km

Lido di Dante- Mercato Saraceno                          69 km

Mercato-Saraceno-  Piève san Stefano                 70 km

Piève san Stefano- Casa del Diavolo

        84 km

Casa del Diavolo- Assissi



        28 km
Assissi-san Gemini




        75 km

San Gemini- Ponzano Romano


         70 km

Ponzano Romano- Prima Porta


         67 km

Prima Porta- st Pieterplein Rome

          38 km

Prima Porta- meer v. Bracciano


          38 km
Rondje meer Bracciano



          34 km

Anguillara





          24 km

Met de trein naar Rome

Kostenlijstje met persoon

Onderstaande lijst geeft aan wat we ongeveer hebben uitgegeven. Elke dag hebben we op een terras koffie gedronken met meestal iets lekkers erbij(zeker in Duitsland). Elke dag deden we ergens boodschappen(brood en drinken altijd), dit zit bij de onderstaande prijzen erbij. Hieruit blijkt wel wat het goedkoopst is! Maar dit kost wel meer moeite.

Dag 1 


27,50  camping, uit eten
Dag 2


17,-  camping, zelf gekookt
Dag 3


18,-  camping, zelf gekookt
Dag 4


20,- camping, goedkoop uit eten op camping
Dag 5


23,50  camping, uit eten
Dag 6


15,85  camping, zelf gekookt
Dag 7 


43,-  hotel, uit eten
Dag 8 


41,50  hotel, geluncht, zelf gekookt
Dag 9


46,-  trein, pension, zelf gekookt
Dag 10

13,-  camping, zelf gekookt
Dag 11

56,50  pension, chinees gegeten, treinkaartjes
Dag 12

24,15  camping, boodschappen, zelf gekookt
Dag 13

37,-  pension, zelf gekookt

Dag 14

20,-  camping, zelf gekookt
Dag 15

45,-  pension, uit eten
Dag 16

37,10  hostel, zelf gekookt
Dag 17

23,15  camping, uit eten
Dag 18

44,35  hotel, uit eten
Dag 19

47,-    agriturismo, pizza gegeten
Dag 20

20,30  camping, zelf gekookt
Dag 21

47,25  B&B, zelf gekookt
Dag 22

11,65  camping, zelf gekookt
Dag 23

41,75  pension, zelf gekookt
Dag 24

21,45  camping, gekookt, bus Assisi
Dag 25

48,30  hotel, zelf gekookt
Dag 26

38,25  agriturismo, zelf gekookt
Dag 27

32,50  camping, uit eten
Dag 28

 31,50  camping Rome, zelf gekookt
Dag 29

  44,50  mobil home, boodschappen
Dag 30                       31,30  mobil home

Dag 31

  30,65  mobil home

Dag 32

  58,-     hotel Rome, uit eten

Dag 33

   72,-     hotel, uit eten 2x

Dag 34

   32,-   uit eten, bagagedepot, eten voor onderweg
Dag 35 


trein naar huis; 100,-   , fiets en bagage opsturen 
 



vanuit Bracciano
kostte ons 150,-

Weersgesteldheid:

We hebben heel goed weer gehad, vanaf dag 4 werd het steeds warmer tot aan dag 9 echt heet, 33 graden! Op dag 5/6 ’s nachts een onweer en in Verona de hele nacht regen. In de Po-vlakte was het bewolkt weer maar wel lekker van temperatuur, 26 á 28 graden. Verder veel zon en in de Apennijnen was het wederom erg heet. In Rome was het weer minder warm, 25 graden.
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